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1 INLEIDING

De uitvoering van de maatregelen van het interfederale plan vormt een van de belangrijkste
uitdagingen in de strijd tegen schadelijk gebruik van alcohol. Hoewel er geen risicovrije grens voor
alcoholgebruik bestaat, houdt het merendeel van de Belgen zich aan de huidige aanbevelingen op het
gebied van volksgezondheid®. Een deel van de bevolking overschrijdt deze aanbevelingen echter en
loopt daardoor een verhoogd risico op gezondheidsproblemen die verband houden met schadelijk
alcoholgebruik.

De Gezondheidsenquéte 2023-2024 toont aan dat het aandeel van de bevolking (15 jaar en ouder) dat
de afgelopen 12 maanden alcohol heeft gedronken 78,2% bedraagt. Uit deze studie blijkt dat
verschillende indicatoren voor risicovol alcoholgebruik in Belgié tegelijk toenemen terwijl 34,8% van
de drinkers zich aan de aanbevelingen voor veiliger alcoholgebruik houdt?:

e De helft van de bevolking (50,1%) drinkt wekelijks alcohol. Het wekelijks verbruik bedraagt
gemiddeld 10,3 standaardglazen (eenheden) wat meer is dan in 2018 (9,4 eenheden). Eén
eenheid = ongeveer 10g alcohol;

e 7,7% van de bevolking drinkt dagelijks, tegenover 9,7% in 2018. Het dagelijkse alcoholgebruik
komt vaker voor bij 65-plussers (15,7%);

e Chronisch overmatig alcoholgebruik (meer dan 14 standaardglazen per week voor vrouwen,
meer dan 21 voor mannen) betreft 6,6% van de bevolking, een stijging ten opzichte van 2018
(5,9%);

e 44,8% van de bevolking heeft het afgelopen jaar een “binge-episode” meegemaakt, d.w.z. 6
eenheden of meer tijdens één gelegenheid. Meer verontrustend is dat 9,0% minstens één
keer per week aan binge drinking doet, een toename vergeleken met 2018 (7,6%);

e 11% van de bevolking doet minstens 1 keer per maand aan “binge drinking” (4 tot 6 glazen of
meer in minder dan 2 uur, afhankelijk van vrouw of man). Deze praktijk komt vaker voor onder
jongeren van 15 tot 24 jaar (18,3 %);

e 9,9% van de bevolking geeft aan het afgelopen jaar alcoholgerelateerde problemen te hebben
gehad, een stijging ten opzichte van 2018 (7,0%);

e Meer dan één op de vier drinkers (26,6%) geeft toe véér de leeftijd van 16 jaar te zijn
begonnen. Bij jongeren van 15-24 jaar is 56,3% een vroege drinker (< 16 jaar), tegenover 45%
in 2018.

Uit de resultaten van de ‘Preventiebarometer’, een enquéte die door Sciensano onder volwassenen
in Vlaanderen is gehouden, blijkt dat 28,1% van de (voormalige) alcoholgebruikers aangeeft moeite te
hebben om volledig te stoppen met alcohol drinken, 15,4% vindt het moeilijk om niet te drinken
wanneer hun vrienden alcohol drinken, en 11,5% vindt het moeilijk om een alcoholisch drankje te
weigeren wanneer dat wordt aangeboden. Positief is dat 37,9% van de recente alcoholgebruikers
aangeeft van plan te zijn hun consumptie in de komende twaalf maanden te verminderen en 4,3% er
volledig mee te stoppen. Een aanzienlijk deel van de mensen die van plan zijn hun consumptie te
verminderen, geeft echter aan weinig vertrouwen te hebben in hun vermogen om dit doel te bereiken.

Alcoholconsumptie kan alcoholgerelateerde problemen veroorzaken op het vlak van veiligheid en
gezondheid: 200 niet-overdraagbare aandoeningen (waaronder 7 types kanker, leveraandoeningen,
enz.), verslaving, risico’s voor de mentale gezondheid, verkeersongevallen onder invloed, huiselijk

L https://www.hgr-css.be/nl/advies/9438/alcohol
https://www.sciensano.be/nl/resultaten-van-de-gezondheidsenquete-2023-2024/gezondheidsdeterminanten
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geweld, ... In Belgié is het schadelijk gebruik van alcohol de vierde oorzaak van mortaliteit en
morbiditeit bij personen van 15 jaar en ouder. Volgens de nationale studie naar de ziektelast in Belgié
(Belgian national burden of disease study; BeBOD), uitgevoerd door Sciensano, zou schadelijk gebruik
van alcohol in 2021 4022 sterfgevallen hebben veroorzaakt®. De Hoge Gezondheidsraad wijst er
bovendien op dat volgens een recente studie 4 % van alle nieuwe kankerdiagnoses in 2020 toe te
schrijven was aan schadelijk gebruik van alcohol. Uit de meest recente cijfers van Sciensano blijkt dat
schadelijk gebruik van alcohol in 2021 verantwoordelijk was voor 5,3 % van de kankergevallen.

Schadelijk alcoholgebruik heeft dus niet alleen gevolgen voor de gezondheid, maar brengt ook
maatschappelijke kosten met zich mee. In 2018 werden de medische kosten ten aanzien van
voormalige alcoholgebruikers geraamd op 711.288.900 euro®.

Op het moment van het opstellen van dit verslag is het niet mogelijk een evaluatie van het alcoholplan
of de impact ervan op schadelijk alcoholgebruik uit te voeren. Het actieplan voorziet doelstellingen
die tegen 2028 geévalueerd moeten worden. Een studie met de titel “ IMPACT “, uitgevoerd door de
Universiteit van Antwerpen en Sciensano, heeft tot doel een geintegreerd en duurzaam kader te
ontwikkelen voor de systematische evaluatie van het beleid inzake gereguleerde stoffen en
gedragingen in Belgié. In 2027 zullen er indicatoren worden voorgesteld om de impact van het beleid
op het gebied van schadelijk alcoholgebruik, tabak, kansspelen en illegale drugs te beoordelen.

De wijzigingen binnen de federale, gewestelijke en gemeenschapsregeringen, evenals de afwezigheid
van een volledig operationele regering in Brussel, kunnen een impact hebben gehad op de
implementatie van het Alcoholplan. Deze institutionele evoluties hebben geleid tot een verschuiving
van prioriteiten, vertragingen in de besluitvorming of een verminderde beschikbaarheid van bepaalde
sleutelactoren.

Het is daarom belangrijk te benadrukken dat deze elementen in voorwaardelijke zin moeten worden
beschouwd, aangezien hun daadwerkelijke invioed op de uitvoering van het Actieplan inzake
schadelijk gebruik van alcohol kan variéren naargelang de betrokken pijlers en de verschillende fasen
van het proces.

3 In 2021 waren 70% van alle mensen die stierven door alcoholgebruik mannen. Bij vrouwen is borstkanker de
belangrijkste doodsoorzaak door alcoholgebruik.

4 Nayani, S., Vynckier, P., Schmidt, M., Verhaeghe, N., & Devleesschauwer, B. (2025). Improved monitoring of
the disease burden attributable to substance use. Final Report. Belgian Science Policy Office.
SUBOD_FinalReport_def
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2 CONTEXT

In 2023 heeft Belgié voor het eerst een interfederale strategie en een interfederaal actieplan
aangenomen om schadelijk alcoholgebruik aan te pakken. Terwijl de strategie afloopt in 2028, was de
uitvoering van het actieplan voorzien tegen 2025. Zoals in de inleiding vermeld, is de evaluatie van de
doelstellingen vastgelegd voor 2028. De strategie 2023-2028 heeft als opdracht het schadelijk
alcoholgebruik in Belgié en de directe of indirecte gevolgen ervan te verminderen.

Onder schadelijk alcoholgebruik wordt verstaan (rekening houdend met het feit dat er geen nulrisico
bestaat):

e Overmatig alcoholgebruik (maximaal 10 alcohol-eenheden per week en niet elke dag, zowel
voor vrouwen als voor mannen);

e Vroeg alcoholgebruik (vanuit medisch en wetenschappelijk standpunt: véoér 18 jaar);

e Heavy episodic drinking (het drinken van zes alcohol-eenheden of meer bij één enkele
gelegenheid in de afgelopen twaalf maanden);

e Binge drinking (het binnen twee uur consumeren van ten minste zes alcoholische drankjes bij
mannen en vier alcoholische drankjes bij vrouwen in de afgelopen twaalf maanden);

e Alcoholgebruik vlak voor de zwangerschap (bij mannen: daling van de vruchtbaarheid; bij
vrouwen: risico op miskraam, verminderde vruchtbaarheid, foetaal alcoholsyndroom, ...) en
tijdens de zwangerschap, evenals tijdens de borstvoedingsperiode;

e Alcoholverslaving zoals gedefinieerd in de ICD-11;

e Het besturen van een voertuig onder invloed van alcohol;

o Alcoholgebruik in combinatie met medicatie.

Om deze opdracht waar te maken, werd een plan met 75 acties goedgekeurd door de Thematische
Vergadering Drugs van de Interministeriéle Conferentie Volksgezondheid op 22 maart 2023.

Dit rapport bevat in een eerste deel een gedetailleerd overzicht van de stand van uitvoering van de
acties, ingedeeld volgens de 10 specifieke doelstellingen die in het plan zijn opgenomen. In bijlage
vindt u de geconsolideerd tabel die als basis voor dit rapport hebben gediend.

Gezien de gedeelde bevoegdheden voor bepaalde acties, lijkt het niet zinvol om de acties per
bevoegdheidsniveau op te splitsen. De realisaties van de acties worden echter wel per
bevoegdheidsniveau beschreven wanneer dit relevant is.

Het tweede deel van het rapport geeft aanpassingen van bepaalde acties voor de periode 2026-2028.

Dit document is het resultaat van gezamenlijke inspanningen van de verschillende bevoegde
overheden en administraties en werd gecoodrdineerd door de FOD Volksgezondheid, in zijn
hoedanigheid van permanente coérdinatie van de Algemene Cel Drugsbeleid.

Dit document zal ter informatie en voor verdere opvolging worden voorgelegd aan de Algemene Cel
Drugsbeleid.
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3 METHODOLOGIE

Er werd een gestandaardiseerd document ontwikkeld om een uniforme verzameling van informatie
over de uitvoering van de acties te waarborgen.

Een vragenlijst werd per e-mail verstuurd naar de contactpunten (SPOC’s) van de ACD, met een
termijn van drie weken voor de gegevensverzameling. De responsgraad bedroeg 100%.

De antwoorden werden vervolgens geordend per bevoegdheidsniveau, per type actor en volgens de
implementatie-indicatoren.

Dit document biedt aldus een overzicht van de stand van uitvoering van de acties, gepresenteerd per
doelstelling.
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4 STAND VAN ZAKEN VAN DE IMPLEMENTATIE VAN DE ACTIES

‘ 1.1. Doelstelling : VERBETERING VAN DE DATAVERZAMELING EN -ANALYSE

UITGEVOERD

Actie 1: Analyse van de rechtstreekse overheidsuitgaven voor het alcoholbeleid.

Algemene Cel Drugsbeleid

De Permanente Codrdinatie van de Algemene Cel Drugsbeleid heeft in 2024 een analyse uitgevoerd
van de overheidsuitgaven inzake alcohol. Deze analyse werd voorgesteld aan de leden van de Cel.
Gezien de aanzienlijke methodologische vertekeningen werd echter besloten deze oefening niet
langer te herhalen. De analyse werd niet openbaar gemaakt.

Actie 2: Update van de analyse van de sociale en gezondheidskosten van alcoholgebruik
Sciensano

De SUBOD-studie, uitgevoerd door Sciensano in samenwerking met de UGent en gefinancierd
door BELSPO, is sinds mei 2025 afgerond.

De resultaten zijn beschikbaar via:
https://www.belspo.be/belspo/drugs/project docum nl.stm#DR94

Vanaf nu worden de analyses jaarlijks bijgewerkt in het kader van de nationale studie naar de
ziektelast in Belgié (Belgian national burden of disease study, BeBOD):

https://www.healthybelgium.be/en/health-status/burden-of-disease/risk-factor-attributable-
burden/burden-of-alcohol-use

Momenteel wordt er gewerkt aan een uitbreiding van het methodologische kader in het kader
van het SOCOST2-project, een vervolgproject in samenwerking tussen de UGent en Sciensano. Dit
uitgebreide kader zal met name de kosten in verband met criminaliteit en verkeersongevallen
omvatten.

Actie 3: Analyse van de behandelingsaanvragen dmv de Treatment Demand Indicator
Sciensano
Elk jaar analyseert Sciensano de gegevens over behandelingen.

Link naar het meest recente rapport: https://www.sciensano.be/en/biblio/de-tdi-registratie-
belgie-jaarlijks-rapport-registratiejaar-2024

Link naar het dashboard: https://healthinformation.sciensano.be/shiny/TDI/



https://www.belspo.be/belspo/drugs/project_docum_nl.stm#DR94
https://www.healthybelgium.be/en/health-status/burden-of-disease/risk-factor-attributable-burden/burden-of-alcohol-use
https://www.healthybelgium.be/en/health-status/burden-of-disease/risk-factor-attributable-burden/burden-of-alcohol-use
https://www.sciensano.be/en/biblio/de-tdi-registratie-belgie-jaarlijks-rapport-registratiejaar-2024
https://www.sciensano.be/en/biblio/de-tdi-registratie-belgie-jaarlijks-rapport-registratiejaar-2024
https://healthinformation.sciensano.be/shiny/TDI/
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Actie 4: Analyse van de behandelingsaanvragen bij huisartsen (huisartsenpeilpraktijken)
Sciensano

In het kader van de hierboven vermelde analyses van de Treatment Demand Indicator heeft
Sciensano de behandeling van verslavingen, waaronder alcoholverslaving, in de huisartsenpraktijk
geanalyseerd. Het in 2025 gepubliceerde rapport is beschikbaar via:

https://www.sciensano.be/en/biblio/behandeling-van-verslaving-de-huisartsenpraktijk-
epidemiologische-situatie-tussen-2016-en-2020

Actie 6: Analyses van de sociale gezondheidsongelijkheden die gelinkt zijn aan alcoholgebruik
Sciansano
Deze actie wordt geévalueerd via de Gezondheidsenquéte door Interview van Sciensano.

Het rapport is beschikbaar op:
https://www.sciensano.be/sites/default/files/al report his2023 fr.pdf en
https://www.healthybelgium.be/en/health-status/determinants-of-health/alcohol-use.

Actie 7: Analyse van het aantal liter pure alcohol per capita (waar mogelijk per leeftijdscategorie en
type drank)

Elk jaar bezorgt de FOD Financién cijfers aan de WHO.

Actie 9: Analyses van kwetsbare doelgroepen en risicosituaties
i. Jongeren (jeugdbewegingen, sportclubs)
ii. Zwangere vrouwen
iii. Ouderen
iv. Alcohol op de werkplek
v. Dakloosheid
vi. Studenten in het hoger onderwijs

Vlaanderen

In  Vlaanderen zijn gegevens over jongeren en studenten beschikbaar
https://vad.be/catalogus/leerlingenbevraging/ 2025
https://vad.be/catalogus/in-hogere-sferen-volume-6/ 2026.

Actie 11 : De toegang tot, en de verzameling van, de gegevens met betrekking tot alcoholgebruik
verbeteren

Belspo

De IMPACT-studie, die tot doel heeft indicatoren te ontwikkelen om het alcoholmisbruik- en
tabaksbeleid te evalueren, zal aanbevelingen formuleren om de gegevensverzameling te
verbeteren. Het rapport over de stand van zaken van het IMPACT-project is beschikbaar op:
https://www.belspo.be/belspo/fedra/DR/DR96 IMPACT StateOfArt.pdf.



https://www.sciensano.be/en/biblio/behandeling-van-verslaving-de-huisartsenpraktijk-epidemiologische-situatie-tussen-2016-en-2020
https://www.sciensano.be/en/biblio/behandeling-van-verslaving-de-huisartsenpraktijk-epidemiologische-situatie-tussen-2016-en-2020
https://www.sciensano.be/sites/default/files/al_report_his2023_fr.pdf
https://www.healthybelgium.be/en/health-status/determinants-of-health/alcohol-use
https://www.belspo.be/belspo/fedra/DR/DR96_IMPACT_StateOfArt.pdf
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Tournée Minérale (campagne uitgevoerd door de gefedereerde entiteiten): dit project is het
onderwerp van een onderzoek studie die wordt gefinancierd door BELSPO. De resultaten worden
verwacht in april 2028.

Wallonié

Parallel daaraan heeft het Waals Gewest EUROTOX gefinancierd om een socio-epidemiologische
monitoring van alcoholgebruik uit te voeren. De ARCAD-enquéte is een anonieme online
bevraging over het gebruik van alcohol, medicatie en illegale drugs in Wallonié en Brussel.

COCOF

De COCOF financiert eveneens het project “Alcohol in studentenmilieus”, een
schadebeperkingsproject gericht op problematisch alcoholgebruik bij studenten in Brussel, dat
ook gegevens verzamelt.

Vlaanderen

In Vlaanderen voert VAD-enquétes uit bij leerlingen, studenten en in het uitgaansmilieu.
Actie 13: De verbetering van data-analyse na een letselongeval onderzoeken

FOD Mobiliteit

Er werden relevante studies uitgevoerd door het Vias Instituut in opdracht van de FOD Mobiliteit,
maar er vond geen nieuwe gegevensverzameling plaats.

e https://www.vias.be/nl/onderzoek/onze-publicaties/nationale-gedragsmeting-
rijden-onder-invloed-van-alcohol-2024/

e https://www.vias.be/fr/recherche/publications/factsheet-ongevalsoorzaken/

e https://www.vias.be/fr/recherche/publications/mobiliteit-en-verkeersveiligheid-
hoe-zot-het-met-de-adolescenten-in-belgie/

e Belgian ESRA3 report 'The view of Belgian road users on road safety. Belgian results
of the ESRA3 survey'

e https://www.vias.be/nl/onderzoek/onze-publicaties/briefing-conduite-sous-I-
influence-de-medicaments/

e  https://www.vias.be/nl/onderzoek/onze-publicaties/rijden-onder-invlioed-van-
alcohol

In het kader van de werkgroep Statistieken zal het Vias Institute tegen oktober 2026 een
grondige analyse uitvoeren van het percentage bestuurders dat geen ademtest ondergaat. Dit
percentage bedraagt 29-30 % bij bestuurders die ongedeerd of lichtgewond zijn, en 62 % bij
ernstig gewonden.

Er zal worden onderzocht op welke plaatsen en op welke momenten bestuurders minder vaak
worden getest, en of dit verband houdt met het vervoersmiddel en het type ongeval (eenzijdig
versus met meerdere partijen).

Op verzoek van de FOD Mobiliteit en Vervoer heeft Vias Institute de FOD Volksgezondheid
gevraagd of medische gegevens (zoals die van ambulances of ziekenhuisopnames) informatie
bevatten over rijden onder invloed van alcohol. Ziekenhuizen delen en gestandaardiseerde


https://www.vias.be/nl/onderzoek/onze-publicaties/nationale-gedragsmeting-rijden-onder-invloed-van-alcohol-2024/
https://www.vias.be/nl/onderzoek/onze-publicaties/nationale-gedragsmeting-rijden-onder-invloed-van-alcohol-2024/
https://www.vias.be/fr/recherche/publications/factsheet-ongevalsoorzaken/
https://www.vias.be/fr/recherche/publications/mobiliteit-en-verkeersveiligheid-hoe-zot-het-met-de-adolescenten-in-belgie/
https://www.vias.be/fr/recherche/publications/mobiliteit-en-verkeersveiligheid-hoe-zot-het-met-de-adolescenten-in-belgie/
https://www.vias.be/nl/onderzoek/onze-publicaties/briefing-conduite-sous-l-influence-de-medicaments/
https://www.vias.be/nl/onderzoek/onze-publicaties/briefing-conduite-sous-l-influence-de-medicaments/
https://www.vias.be/nl/onderzoek/onze-publicaties/rijden-onder-invloed-van-alcohol/
https://www.vias.be/nl/onderzoek/onze-publicaties/rijden-onder-invloed-van-alcohol/
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dataset. Deze omvat hoofd- en nevendiagnoses; een alcoholgerelateerde code wordt daarin
alleen geregistreerd wanneer het gaat om een problematische alcoholintoxicatie.

Bijgevolg konden er geen analyse met betrekking tot rijden onder invloed van alcohol
uitgevoerd worden op basis van de medische gegevens.

IN VERTRAGING

Actie 5: Analyse van online behandelingen

In Vlaanderen zijn er informatie en gegevens beschikbaar om deze analyse uit te voeren
(alcoholhulp.be, Druglijn, enz.) maar de analyse is niet beschikbaar.

Actie 8: Analyse van de spoedopnames omwille van alcoholgebruik

Bij gebrek aan een registratiesysteem voor opnames op spoeddiensten kon deze actie nog niet
worden uitgevoerd. Het aantal patiénten dat na een bezoek aan de spoeddienst in een
ziekenhuisdienst werd opgenomen door een alcohol diagnose, werd wel opgevolgd en lijkt
geen noemenswaardige verandering te vertonen.

De gegevens van de Atlas van het Intermutualistisch Agentschap worden niet langer
geactualiseerd. Het is daardoor niet meer mogelijk om alcoholintoxicaties via deze bron op te
volgen.

Actie 10: Analyse van de gegevens met betrekking tot de sociale gevolgen (intrafamiliaal geweld, ...)
van schadelijk alcoholgebruik

De TICCS-studie (Towards Trauma-Informed Care and Support for persons who use
Substances, 06/27), gefinancierd door BELSPO, is pas in 2026 van start gegaan. De resultaten
worden niet voor 2027 verwacht.

Actie 12: Ontwikkeling van relevante indicatoren om de interfederale alcoholstrategie inzake
schadelijk alcoholgebruik te evalueren

¢ De IMPACT-studie, uitgevoerd door Sciensano en de Universiteit Antwerpen en gefinancierd door
BELSPO, is in 2026 van start gegaan en zou in juni 2028 worden afgerond. Het rapport over de
stand van zaken van het IMPACT-project is beschikbaar op:
https://www.belspo.be/belspo/fedra/DR/DR96 IMPACT StateOfArt.pdf.
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Samenvatting ‘doelstelling Datacollectie’

datacollectie
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1.2. Doelstelling : VERHOGING VAN DE EFFICIENTIE VAN DE RESTRICTIEVE EN BEPERKENDE
REGELS EN VAN DE IMPLEMENTATIE ERVAN AANGAANDE RECLAME EN VERKOOP VAN
ALCOHOL, OOK VIA HET INTERNET
UITGEVOERD

FOD Volksgezondheid

Actie 20: Meer controles op de toepassing van de regelgeving inzake alcoholverkoop aan
minderjarigen / reclame gericht op minderjarigen (te bestuderen op basis van het rapport DG APF
2019 voor wat betreft de federale bevoegdheden)

Deze actie is gedeeltelijk uitgevoerd. Om te controleren of de wettelijke regels rond de
verkoop van alcohol aan minderjarigen worden nageleefd, voert de inspectiedienst van de
FOD Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu regelmatig mystery
shopping-controles uit. Minderjarige mystery shoppers tussen 15 en 17 jaar bezochten onder
begeleiding van inspecteurs verschillende verkooppunten, zoals horecazaken, krantenwinkels,
nachtwinkels en supermarkten, en deden zich voor als klanten. Zo kan worden nagegaan of
verkopers correct de leeftijd controleren en de wet naleven. Dit vormt een aanvulling op de
klassieke controlemethoden, met name door observaties in winkels die door veel jongeren
worden bezocht.

De resultaten van de controles tonen aan dat het naleven van de leeftijdsgrenzen bij de
verkoop van alcohol een grote uitdaging blijft. Onderstaande tabel geeft een overzicht van het
aantal mystery shopping-controles van de verkoop van alcoholische dranken aan
minderjarigen en het aandeel vastgestelde inbreuken, uitgesplitst per jaar:

11
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2023 892 89%
2024 591 81%
2025 1068 76%
2026 - 1le 452 64%
semester (tot

30/04)

Onderstaande tabel geeft een overzicht van het aandeel vastgestelde inbreuken van de
verkoop van alcoholische dranken aan minderjarigen per verkooppunt, uitgesplitst per jaar:

Horeca 96,5% 84,2% 80,6% 75,6%
Supermarkt 89,5% 7,1% 74,8% 63,0%
Krantenwinkel  79,3% 70,0% 47,6% 47,8%
Dagwinkel 78,8% 81,6% 70,0% 60,0%
Nachtwinkel 73,9% 87,5% 76,0% 75,0%

In 2025 zijn de controles op de verkoop van alcoholische dranken aanzienlijk verscherpt. Zo
werden mystery shoppers het hele jaar door ingezet, en is voorzien in een
sensibiliseringscampagne om verkopers aan te sporen om identiteitsbewijzen te vragen aan
jongeren die jonger dan 25 lijken.

Aangezien het koninklijk besluit betreffende alcoholreclame nog niet van toepassing is,
worden er op dat vlak voorlopig nog geen controles uitgevoerd. Bij de opmaak van huidig
verslag bestaat er binnen de regering een akkoord over een ontwerpbesluit en ligt dit
ontwerpbesluit voor bij de Europese Commissie waar het aangemeld is conform de TRIS-
procedure.

Actie 27: De verkoop van alcohol wordt verboden onder de 18 jaar, behalve voor bier en wijn. We
vertrekken hierbij van het wetsvoorstel nr. 55K0105001 en breiden dit uit met het verbieden van de
verkoop op versterkte wijnen onder de 18 jaar, zoals martini, sherry, porto, etc

De wettelijke bepaling, zoals opgenomen in de wet voor diens wijziging, gaf de indruk dat
alcohol was toegestaan vanaf de leeftijd van 16 jaar. Aangezien de regering op het moment
van de goedkeuring van de interfederale strategie inzake schadelijk alcoholgebruik geen
consensus vond over een verhoging van de leeftijdsgrens van 16 naar 18 jaar, werd gekozen
voor een wijziging van de perceptie rond de minimumleeftijd.

Daartoe heeft de wet van 21 maart 2024 een herformulering ingevoerd: het is verboden om
dranken of producten met een alcoholvolumepercentage van meer dan 0,5 % vol te verkopen,
te serveren of aan te bieden aan jongeren jonger dan achttien jaar. Bij wijze van afwijking
mogen bieren en wijnen, zoals gedefinieerd in deze wet, worden verkocht, geserveerd of
aangeboden aan personen ouder dan zestien jaar, met uitzondering van bieren waaraan een
sterke drank of een aroma van een sterke drank is toegevoegd.
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Door de formulering aan te passen, wordt een stap gezet om deze perceptie te wijzigen,
namelijk dat alcohol in principe slechts is toegelaten vanaf 18 jaar, met een beperkte
uitzondering voor wijnen en bieren.

Actie 28: Verbod op de verkoop van alcohol

e inverkoopautomaten;

e in tankstations tussen 22u en 7u aan snelwegen (m.u.v. de wegrestaurants);

e in ziekenhuizen: gekoelde alcoholische dranken, (gekoeld of niet) sterke dranken; (m.u.v.
de cafetaria).

Deze verboden zijn opgenomen in de wet van 21 maart 2024 tot wijziging van de wet van 24
januari 1977 en zijn op 1 juli 2024 in werking getreden.
Sinds 1 juli 2024 is het dus verboden om alcoholische dranken in de handel te brengen:

e via automaten;

e in ziekenhuizen (met uitzondering van niet-gekoeld bier en niet-gekoelde wijn, en met
uitzondering van consumptie ter plaatse in de cafetaria);

e tussen 22 uur en 7 uur in benzinestations langs autosnelwegen, met uitzondering van de
verkoop in wegrestaurants voor consumptie ter plaatse.

Uit de controles door de inspectiedienst van de FOD Volksgezondheid, Veiligheid van de
Voedselketen en Leefmilieu blijkt dat het verbod op de verkoop van alcohol in tankstations aan
snelwegen tussen 22u en 7u strikt wordt nageleefd. Op 1 controle na, is er volledige conformiteit
met de wetgeving vastgesteld.

Wat betreft de verkoop van alcohol in ziekenhuizen waren er in 2025 12,5% inbreuken op 64
vaststellingen. Voor wat betreft de automaten hebben er in 2024 518 controles plaatsgevonden
met 20,7% inbreuken en in 2025 649 controles met 16,6% inbreuken.

IN UITVOERING

FOD Volksgezondheid

Actie 14: De wet van 24 januari 1977 betreffende de bescherming van de gezondheid van de
gebruikers op het stuk van de voedingsmiddelen en andere producten aanpassen in combinatie met
uitvoeringsbesluiten mbt onderstaande punten en eventuele andere punten uit het “Convenant
inzake reclame voor en marketing van alcoholhoudende dranken (2019)”

Deze actie wordt uitgevoerd via het koninklijk besluit betreffende alcoholreclame, dat op het
moment van de opstelling van dit verslag in eerste lezing werd goedgekeurd door de
Ministerraad en voor advies werd voorgelegd aan de Raad van State en ter kennisgeving aan
de Europese Commissie.
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Actie 15: Reclame voor alcoholhoudende dranken is verboden gedurende een periode die begint 5
minuten voor en eindigt 5 minuten na een uitzending hoofzakelijk gericht op een publiek dat bestaat
uit minderjarigen

Deze actie is opgenomen in het ontwerp van koninklijk besluit zoals vermeld onder actie 14.

Actie 16: Reclame voor alcoholhoudende dranken is verboden in kranten en tijdschriften
hoofdzakelijk gericht op een publiek dat bestaat uit minderjarigen

Deze actie is opgenomen in het ontwerp van koninklijk besluit zoals vermeld onder actie 14.

Actie 17: Reclame voor alcoholhoudende dranken is verboden tijdens de vertoning in een bioscoop
van een film die voornamelijk gericht is op een publiek dat bestaat uit minderjarigen

Deze actie is opgenomen in het ontwerp van koninklijk besluit zoals vermeld onder actie 14.

Actie 18: Reclame voor alcoholhoudende dranken is verboden in digitale media hoofdzakelijk
gericht op een publiek dat bestaat uit minderjarigen

Deze actie is opgenomen in het ontwerp van koninklijk besluit zoals vermeld onder actie 14.

Actie 19: Wij volgen de aanbeveling van internationale deskundigen om een onafhankelijk
controleorgaan voor alcoholreclame op te richten, dat de sector raadpleegt. Dit laatste betekent
dat degene die verantwoordelijk is voor de reclame waarover het controleorgaan zich uitspreekt,
ook wordt gehoord en kan reageren

Deze actie is opgenomen in het ontwerp van koninklijk besluit zoals vermeld onder actie 14.

Actie 21: Stimuleren van initiatieven (per doelgroep) die georganiseerd worden door
alcoholproducenten en -verdelers om de verkopers van alcoholhoudende dranken te informeren
over de regelgeving inzake minimumleeftijd voor alcoholverkoop

Vlaanderen

Deze actie werd niet uitgevoerd door de deelentiteiten omdat het voor hen om
deontologische redenen niet mogelijk is om contact op te nemen met de alcoholindustrie.

Actie 22: Wanneer het wel toegelaten is aan alcoholmarketing te doen, is het verplicht een
gezondheidsmededeling, opgesteld door de FOD VVVL op basis van evidentie, toe te voegen aan
elke boodschap

FOD Volksgezondheid

Deze actie is opgenomen in het ontwerp van koninklijk besluit zoals vermeld onder actie 14.

Actie 23: Verbod op het gratis aanbieden van alcoholhoudende dranken in het kader van een
promotiecampagne (uitgezonderd wanneer de consument een alcoholhoudend product aankoopt
en in het kader van degustaties

Deze actie is opgenomen in het ontwerp van koninklijk besluit zoals vermeld onder actie 14.
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Actie 24: Stimuleren van het aanbieden van gratis water op plaatsen waar alcohol wordt verkocht
en geconsumeerd, dit in overleg met de betrokken sectoren

Op federaal niveau heeft eind 2023 een eerste vergadering hierover plaatsgevonden met de
koepelorganisaties van de horecasector. Een overleg tussen het federale niveau en de
deelentiteiten moet nog plaatsvinden om de implementatie van deze actie te verduidelijken.

Actie 25: Het analyseren van de mogelijkheid om een fonds op te richten waar de industrie een
bijdrage moet leveren zonder zeggenschap te krijgen over de besteding van de middelen

Er wordt momenteel een analyse uitgevoerd op federaal niveau. De verschillende
mogelijkheden voor de oprichting van een Fonds zijn opgelijst en een juridische analyse werd
voorbereid.

IN VERTRAGING

Actie 26: Zoals voorzien in het federaal regeerakkoord zal er binnen de federale overheid een
transversaal transparantie- of lobbyregister worden opgezet

Dit register werd nog niet ingesteld.

Samenvatting doelstelling ‘leeftijd, reclame en prijs’

Leeftijd, recalme, prijs
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8
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4 3
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H Uitgevoerd In uitvoering Te laat
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1.3. Doelstelling : INTENSIFIERING VAN PREVENTIE EN GEZONDHEIDS-PROMOTIE
(WAARONDER GELETTERDHEID INZAKE GEZONDHEID), INCLUSIEF RISICOBEPERKING OP
HET VLAK VAN GEZONDHEID
UITGEVOERD

Actie 30: Een preventiebeleid voeren in verschillende leefomgevingen:

onderwijs

gezin

vrije tijd

werk

collectiviteiten

zorg- en welzijnsomgevingen

Vlaanderen :
Zie de eindevaluatie "De Vlamingen leven gezonder in 2025".

e Eindevaluatie “de Vlaming leeft gezonder in 2025” - Omgevingsanalyse

e Eindevaluatie “de Vlaming leeft gezonder in 2025” - Evolutie van de
gezondheidsindicatoren

e Eindevaluatie “de Vlaming leeft gezonder in 2025” — Evolutie van de procesindicatoren.

COCOF:

De COCOF erkent en ondersteunt verschillende diensten die preventiestrategieén uitvoeren
die zijn afgestemd op de leefomgeving en de betrokken doelgroepen. Prospective Jeunesse
ontwikkelt acties in de leefomgeving, met name in de sportwereld, door clubs, scholen en
instellingen te begeleiden bij het gezamenlijk opstellen van passend beleid. Le Pélican is actief
in diverse milieus, waaronder het onderwijs en de beroepswereld, via preventieacties,
praatgroepen en online initiatieven. Modus Vivendi zet preventie in feestelijke milieus in via
initiatieven zoals Safer Fiesta en Quality Nights, waarbij rechtstreeks wordt ingegrepen in de
context van het drugsgebruik. Infor Drogues et Addictions voert preventie uit via opleidingen,
begeleiding van instellingen en interventies bij intermediaire doelgroepen. Interstices
ontwikkelt preventie in ziekenhuizen en daarbuiten door risicobeperking te integreren in de
begeleiding. SAMPAS is in verschillende milieus actief via mobiele spreekuren en acties voor
screening en risicobeperking gericht op kwetsbare doelgroepen. Ten slotte zet de Pijler
buurtgerichte preventie in via laagdrempelige spreekuren, straatpatrouilles en
gemeenschapsacties, rechtstreeks in de leefomgeving van de gebruikers. Wat
gezondheidsbevordering betreft, codrdineert en stimuleert het netwerk “Jeunes, alcool &
société”, geleid door de vzw Univers Santé, verschillende actoren om instrumenten te
ontwikkelen, het publiek te mobiliseren, te informeren en het publieke en politieke debat aan
te wakkeren voor een coherent alcoholbeleid dat gebaseerd is op gegevens en
gecoordineerde acties.
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Wallonié:

Acties van erkende actoren op het gebied van preventie en gezondheidsbevordering  die
zich in deze verschillende milieus begeven om hun activiteiten uit te voeren. Verschillende
vzw's werken rond dit thema: Univers santé, Union Professionnel des Diététiciens de langue
francaise, Promo Santé et Médecine Générale, Education Santé, Service GAPpp, Centre
d’Education du Patient, InfoSanté, AVAT, ALFA, Modus Vivendi, NADJA, Prospective
Jeunesse,...

Duitstalige Gemeenschap:

Het project , Ostbelgien 2030“ geeft concreet invulling aan de strategische visie , Ostbelgien
leben 2040“ via 34 projecten die gericht zijn op een duurzame verbetering van de
levenskwaliteit in de Duitstalige Gemeenschap.

Deze projecten, gegroepeerd in vijf thematische programma's, dragen bij aan negen
strategische doelstellingen en leggen de nadruk op realistische, nuttige en verantwoorde
acties voor de burgers.

Een van de projecten die in deze visie zijn opgenomen, is het versterken van preventie en
gezondheidsbevordering op het gebied van verslavingen.

Actie 31 : Versterken van de samenwerking tussen sociale actoren, gezondheidsactoren en actoren
in de gezondheidspromotie

Vlaanderen:

In Vlaanderen zorgen de Gezondheidsmakers en Gezond in Brussel (voorheen Logo’s) voor
locoregionaal gezondheidsoverleg tussen verschillende actoren, ook binnen de setting zorg en
welzijn.

COCOF:

De COCOF en VIVALIS leiden gezamenlijk een werkgroep waarin actoren op het gebied van
gezondheidsbevordering, preventie en zorg in het Brussels Gewest zijn vertegenwoordigd,
met als doel een overzicht te maken van de ondernomen acties en aanbevelingen op te stellen
om de samenwerking tussen de actoren te verbeteren.

Wallonié:

De stuurgroep van het Plan voor Gezondheidsbevordering en Preventie komt eens per maand
samen en bestaat uit de AVIQ (Handicap, Gezondheid en Gezinnen), de FWPS (Waalse
Federatie voor Gezondheidsbevordering), de verzekeringsmaatschappijen, het kabinet, de
CLPS (Lokale Centra voor Gezondheidsbevordering), het CEPS (Expertisecentrum voor
Gezondheidsbevordering), vertegenwoordigers van erkende zorgverleners, de LUSS (Liga van
zorggebruikers), RWLP (Waals Netwerk voor Armoedebestrijding), ONE (Bureau voor
Geboorte en Kinderen), ULB, UCL, ULG, ... Dit stuurcomité biedt de gelegenheid om van
gedachten te wisselen en de samenwerking tussen de actoren te bevorderen.
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Duitstalige Gemeenschap:

De vzw ASL (Arbeitsgemeinschaft fiir Suchtvorbeugung und Lebensbewiltigung) is de
belangrijkste speler op het gebied van verslavingen en afhankelijkheid. Er zijn talrijke
samenwerkingsverbanden met actoren uit de sociale sector, de gezondheidszorg en de
gezondheidsbevordering.

Daarnaast wordt er veel aandacht en steun besteed aan de open sociaal-educatieve
begeleiding voor jongeren. Het jeugdwerk draagt bij aan de strijd tegen schadelijk
alcoholgebruik door een preventieve, educatieve en verantwoordelijkheidsbevorderende
aanpak te hanteren. Het grijpt in een vroeg stadium in op de individuele en sociale oorzaken
van problematisch drinkgedrag en vult zo de maatregelen aan die op school en in het
gezondheidsbeleid worden genomen.

Een van de pijlers van dit werk is preventie en voorlichting. Door middel van op de leeftijd
afgestemde informatie, workshops en projecten worden jongeren bewust gemaakt van de
gezondheids-, sociale en juridische gevolgen van alcoholgebruik. Het doel is niet alleen het
overbrengen van kennis, maar ook het ontwikkelen van een kritische en verantwoordelijke
houding ten opzichte van alcohol.

Actie 32: Versterken/implementeren van bewustmakingsactiviteiten voor het grote publiek rond
schadelijk alcoholgebruik en informatie over hulp en steun om toegang te krijgen tot alcoholzorg

Vlaanderen:

Campagne over alcohol "Is het altijd het moment voor alcohol?" in 2024, met een
grootschalige herhaling in 2026.

De campagne heeft tot doel de sociale norm rond alcohol in vraag te stellen.

Daarnaast zijn er verschillende materialen beschikbaar op de Druglijn en op alcoholhulp.be.
Dankzij online begeleidingstrajecten (OnlinePsyHulp, met onder andere alcoholhulp.be) wordt
actief de brug gelegd naar eventueel ander aanbod.

Jaarlijkse Tournée Minérale campagne.
COCOF:

In het kader van haar beleid ter bevordering van de volksgezondheid ondersteunt de COCOF
de bewustmaking van het grote publiek over schadelijk alcoholgebruik, met name via de
campagne “Tournée Minérale” (Univers santé). Daarnaast erkent zij diensten zoals
Prospective Jeunesse (pedagogische hulpmiddelen en inhoud), Le Pélican (online hulp en
doorverwijzing naar zorg), Modus Vivendi (preventie en risicobeperking in feestelijke
omgevingen) en Infor Drogues et Addictions (campagnes, spreekuren en informatie via
verschillende kanalen), die toegankelijke informatie verspreiden en de toegang tot hulp en
zorg op het gebied van alcoholverslaving bevorderen.

Wallonié:

Jaarlijkse sensibiliseringscampagne voor het brede publiek: Tournée Minérale (Univers Santé):
https://tournee-minerale.be/.
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Sinds oktober 2025 zijn verschillende projecten in ontwikkeling die zich richten op het
alcoholgebruik bij jongeren. Ze worden geleid door InfoDrogues et Addictions, Univers Santé,
Prospective Jeunesse en EducaSanté.

Verschillende door het AVIQ gefinancierde verenigingen werken aan sensibilisering,
informatie en ondersteuning rond alcoholgebruik: Univers Santé, ALFA (met de Ligne Aide-
Alcool), de SSMG (met de website Reseau Alcool https://www.reseaualcool.be/, die tools
aanbiedt voor zowel patiénten als professionals. Daarnaast biedt deze site een kaart van
alcoholologen in Wallonié).

AVAT Prévention is een vzw met een gespecialiseerd team dat beschikbaar is om
(toekomstige) professionals die geconfronteerd worden met verslavingen (alcohol, drugs,
schermen, ...) te (in)formeren en hen te ondersteunen bij het opzetten van preventie-
initiatieven.

Prospective Jeunesse biedt online hulpmiddelen aan, via haar tijdschrift of via praatgroepen.

Modus Vivendi organiseert activiteiten voor gebruikers en professionals en voert ook
beleidswerk. De vzw biedt het Quality Night-label aan, organiseert activiteiten voor
productanalyse (in een logica van risiciobeperking), en verstrekt informatie over verschillende
middelen = https://modusvivendi-be.org/nos-actions/services-destines-aux-usagereres/.

Verschillende door het AVIQ gefinancierde verenigingen werken dus aan sensibilisering,
informatie en ondersteuning rond alcoholgebruik: Univers Santé, ALFA (met de Ligne Aide-
Alcool.

Duitstalige Gemeenschap:

De vzw ASL is de belangrijkste speler op het gebied van verslavingspreventie binnen de
Duitstalige Gemeenschap. Het hele jaar door organiseert zij verschillende campagnes voor het
grote publiek, vaak in samenwerking met andere partners, waaronder:

Het project “RAUSCHFREI.BE”, dat in 2023 van start ging, is een meerjarige
bewustmakingscampagne rond drugs, inclusief alcohol. Het project wil een breed publiek
bereiken via sociale media, filmvertoningen en diverse evenementen. De campagne legt de
nadruk op de gevolgen van middelengebruik voor essentiéle levensgebieden, zoals
gezondheid, school, werk en de sociale omgeving.

De campagne “HEUTE NICHT”, die in 2024 en 2025 wordt gevoerd, is een op wetenschappelijk
bewijs gebaseerde campagne ter vermindering van alcoholgebruik. Ze loopt over een periode
van 44 dagen (tijdens de vastentijd) en kent een hoge deelname gedurende drie jaar, tot 2026.
De campagne is gebaseerd op verschillende sleutelelementen: een brede
communicatiecampagne vooraf gericht op het grote publiek, voortdurende communicatie en
mobilisatie gedurende de hele actieperiode, en regelmatige begeleiding van de deelnemers.
De campagne richt zich voornamelijk op de risico's van overmatig alcoholgebruik door middel
van bewustmakingsacties, het terugdringen van het alcoholgebruik en het bevorderen van
weloverwogen consumptiekeuzes.

Het doel is om een duurzame gedragsverandering te stimuleren door middel van reflectie en
bewuste consumptiekeuzes, om onthouding te versterken en het gezondheidsbewustzijn te
bevorderen. Indirect draagt «HEUTE NICHT» ook bij aan het terugdringen van risicovol
drinkgedrag en bevordert het de maatschappelijke acceptatie van alcoholvrije alternatieven.
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Dankzij de samenwerking met de politiedistricten pakt de campagne bovendien indirect het
probleem van alcohol in het verkeer aan.

Als aanvulling hierop werden in 2025 alcoholvrije mocktail-acties georganiseerd om
alcoholvrije alternatieven in een sociale context te promoten.

Preventie tijdens evenementen, die tussen 2023 en 2025 continu werd uitgevoerd, vertaalt
zich in een actieve aanwezigheid op verschillende evenementen. Deze aanpak maakt een
directe benadering van het publiek in consumptiecontexten mogelijk, biedt ondersteuning in
kritieke situaties en draagt bij aan het versterken van het risicobewustzijn.

Daarnaast zijn vanaf 2024 PsyCare-aanbiedingen ingevoerd. Deze bieden laagdrempelige
begeleiding in vrijetijdscontexten en passen in een aanpak van risicobeperking (harm
reduction).

De algemene verordeningen inzake administratieve politie van de gemeenten voorzien ook in
maatregelen ter bestrijding van alcoholgebruik, met name het verbod op zogenaamde
“flatrate”-feesten, “all-you-can-drink”-avonden en soortgelijke evenementen.

Actie 33: Bewustmaking van de algemene bevolking over de sociale norm rond 'niet drinken' (bv.
Tournée Minérale), en met name de voorbeeldfunctie voor kinderen en het verband tussen alcohol
en diverse vormen van kanker (maag-, darm-, keel-, borstkanker, ...)

Vlaanderen
Campagne “Is het altijd alcoholtijd?” in 2024, met een herhaling in 2026.
De invalshoek van de campagne is het bevragen van de sociale norm rond alcohol.

Federatie Wallonié-Brussel

Preventieprogramma rond verslavingen in de secundaire scholen van de FWB in 2022-2023 —
Projectoproep :

e 25scholen hebben kunnen genieten van een halftijdse functie van Verslavingsreferent
(inclusief alcohol).
e 10 scholen hebben begeleiding gekregen van een operator voor de opzet van een
preventiecel voor verslavingen (inclusief alcohol).
e Preventieprogramma rond verslavingen in de secundaire scholen van de FWB in
2023-2024 — Projectoproep :
o 19 scholen hebben kunnen genieten van een halftijdse functie van
Verslavingsreferent (inclusief alcohol).
o 10 scholen hebben begeleiding gekregen van een operator voor de opzet van
een preventiecel voor verslavingen (inclusief alcohol).

Duitstalige Gemeenschap:

In 2025 kwam een lokale vereniging van jonge mannen op het idee voor een project dat
bestaat uit de organisatie van een verslavingspreventie-initiatief gericht op de algemene
bevolking. Het project is gebaseerd op een nauwe samenwerking met verschillende partners,
waaronder de politie, Rotary en de vzw ASL, om complementaire expertise te bundelen en
een samenhangende aanpak te garanderen. De vereniging heeft een reéel en groeiend

20



&

verslavingsprobleem in de gemeenschap vastgesteld. Deze vereniging wilde verder gaan dan
eenmalige acties en gaf aan een duurzaam project te willen ontwikkelen, gericht op
bewustwording, preventie en collectieve verantwoordelijkheid. Het doel is om de voorlichting
te versterken, de dialoog te bevorderen en op de lange termijn bij te dragen aan het
terugdringen van risicogedrag onder de bevolking.

Actie 34: Ondersteuning en empowerment van alcoholgebruikers met betrekking tot hun schadelijk
gebruik

Vlaanderen:
Biedt kennis en zelftests aan via de Druglijn en alcoholhulp.be.

Dit komt ook aan bod in de individuele zorgprogramma’s van de CGG, de CAW en de
psychiatrische ziekenhuizen.

Wallonié:

Initiatieven zoals Tournée Minérale zetten ons aan tot nadenken over onze band met het
product en over de manier waarop we het gebruiken.

COCOF:

De website www.aide-alcool.be versterkt de handelingskracht van gebruikers door hen
gepersonaliseerde hulpmiddelen voor informatie, zelfevaluatie en begeleiding aan te bieden,
waardoor hun zelfredzaamheid en motivatie om hun consumptiegedrag te veranderen
worden bevorderd.

Duitstalige gemeenschap:

De vzw ASL organiseert doorlopende acties op het gebied van gezinspreventie, gericht op
specifieke doelgroepen. Deze omvatten gezinspedagogische programma's die tussen 2023 en
2025 continu worden uitgevoerd. Deze acties zijn met name gericht op bijzonder kwetsbare
gezinnen die te maken hebben met meervoudige problemen. Het doel is om de
levensvaardigheden te versterken in het kader van primaire preventie, en tegelijkertijd de
veerkracht en het gevoel van zelfredzaamheid te bevorderen.

Actie 35: Verdere uitbouw van verslavingspreventie (ook voor alcoholgebruik) op scholen
(PSE/(C)PMS/CLB's/pedagogische begeleidingsdiensten/scholen

Vlaanderen

Implementatie van de methodiek "drugbeleid op school" en preventiemethodieken naar
onderwijs (ontwikkeld door het VAD, met ondersteuning bij de implementatie door de
preventiewerkers van de CGG), gebaseerd de leerlijn verslavingspreventie voor het secundair
onderwijs. https://vad.be/catalogus/leerlijn-verslavingspreventie-in-het-onderwijs/.

Wallonié:

Het Waalse Gewest (WG) financiert elk jaar de Tournée Minérale van Univers Santé, waarmee
tijdens de campagne aan een nieuwe alcoholvrije sociale norm kan worden gewerkt en
hierover kan worden nagedacht. Momenteel worden vier projecten door de WG ondersteund
met een duidelijk doel: sociale normen veranderen, geloofwaardige alternatieven aanbieden
en de voorwaarden scheppen voor een verantwoordelijker alcoholgebruik, waarbij wordt
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uitgegaan van het dagelijks leven zonder abstracte boodschappen. Het idee is om te werken
aan preventie door leeftijdsgenoten, waarbij de nadruk meer ligt op de leefomgeving dan op
moralisering.

Duitstalige gemeenschap:

Het KoPS-project, dat tussen 2023 en 2025 doorlopend wordt uitgevoerd, is een meerjarig
samenwerkingsverband met de politie dat gericht is op de preventie van legale drugs in het
eerste jaar van het secundair onderwijs. Elk jaar worden zo meer dan 1.000 leerlingen hierover
voorgelicht. De behandelde onderwerpen hebben betrekking op voorlichting en
bewustwording, de ontwikkeling van vaardigheden op het gebied van risicoperceptie, toegang
tot hulpverleningssystemen en de wettelijke kaders, met name wat betreft alcohol in het
verkeer.

Daarnaast worden tussen 2023 en 2025 doorlopend thematische preventiemodules over
alcohol aangeboden in de vorm van workshops met de titels “Alcohol”, “Alcohol en illegale
drugs” en “Alcohol en feestdrugs”. Deze workshops zijn bedoeld voor leerlingen van het eerste
tot en met het vijfde jaar van het secundair onderwijs. De inhoud is aangepast aan de leeftijd
en legt bij de oudere leerlingen de nadruk op verantwoord alcoholgebruik, terwijl ze in het
algemeen gericht zijn op het uitstellen van de leeftijd waarop met alcohol wordt begonnen,
het identificeren van risicofactoren, het omgaan met groepsdruk en het versterken van het
besluitvormingsvermogen.

De vzw ASL biedt, in samenwerking met het centrum voor de gezonde ontwikkeling van
kinderen en jongeren ,Kaleido”, tijdens de wachttijd bij medische schoolonderzoeken
laagdrempelige primaire preventie aan in het basis- en secundair onderwijs. Ze behandelen
kennis over middelen, bescherming tegen misbruik en te vroeg beginnen met drinken, evenals
een eerste bewustmaking van de wettelijke basis. Het doel is vroegtijdige preventie van
risicovol alcoholgebruik.

Ten slotte is er de zogenaamde “Social Norms”-aanpak, die sinds 2023 wordt toegepast en
gebaseerd is op bewijsmateriaal uit enquétes onder jongeren. Deze aanpak is erop gericht
verkeerde normatieve voorstellingen te corrigeren, de vaardigheden om nee te zeggen te
versterken en het consumptiegedrag van jongeren in de regio op realistische wijze weer te
geven. Het doel is risicovol consumptiegedrag te voorkomen, rekening houdend met de
regionale situatie zoals die uit de verzamelde gegevens naar voren komt.

De politiezone Vesdre-Gueule organiseert verschillende campagnes in het onderwijs,
waaronder:

e Crash Kurs Ostbelgien: dit preventieproject richt zich op toekomstige bestuurders. Alle
eindexamenklassen van de gemeenten in het noorden van de Duitstalige
Gemeenschap nemen hieraan deel (ongeveer 350 leerlingen per jaar).

e Project MEGA+ (“Kinderen sterker maken — wat kan verslavend zijn?”), bedoeld voor
leerlingen van het 5e en 6e leerjaar van het basisonderwijs; tijdens het schooljaar
2024-2025 namen 28 klassen deel, met in totaal 536 leerlingen

e Informatiesessies ,Legale en illegale drugs “(informatie, bewustmaking, juridisch
kader), gericht op ouders en jongvolwassenen.
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Actie 36: Projecten rond preventie en gezondheidspromotie voor jongeren binnen de
schoolomgeving (middelbaar en hoger onderwijs) en in buitenschoolse settings voortzetten en
verder uitbouwen

Vlaanderen
Zie het aanbod binnen de leerlijn verslavingspreventie.

Daarnaast is er ook: Een inspiratiebox voor jeugdhulpverleners, (een herwerking van)
Sportivos voor sportclubs, informatiefiches voor lokale besturen en voor het onderwijs over
de ‘100 dagen’, de campagne Zebradrinken, de campagne “Student zijn is meer dan zuipen”,
en materiaal voor burgers (en hun naasten) via De Druglijn.

COCOF

De COCOF ondersteunt en erkent de diensten Pélican en Prospective Jeunesse, evenals het
Brussels Centrum voor Gezondheidsbevordering (CBPS) op het gebied van
gezondheidsbevordering. Deze diensten ontwikkelen activiteiten, opleidingen en begeleiding
voor onderwijsteams, werken samen met de instellingen aan de ontwikkeling van
preventieprojecten en -beleid, en bieden platforms voor dialoog en bewustmaking die zijn
afgestemd op de realiteit van jongeren.

Duitstalige gemeenschap:

Het KoPS-project, dat tussen 2023 en 2025 doorlopend wordt uitgevoerd, is een meerjarig
samenwerkingsverband met de politie dat gericht is op de preventie van legale drugs in het
eerste jaar van het secundair onderwijs. Elk jaar worden zo meer dan 1.000 leerlingen hierover
voorgelicht. De behandelde onderwerpen hebben betrekking op voorlichting en
bewustwording, de ontwikkeling van vaardigheden op het gebied van risicoperceptie, toegang
tot hulpverleningssystemen en de wettelijke kaders, met name wat betreft alcohol in het
verkeer.

Daarnaast worden tussen 2023 en 2025 doorlopend thematische preventiemodules over
alcohol aangeboden in de vorm van workshops met de titels “Alcohol”, “Alcohol en illegale
drugs” en “Alcohol en feestdrugs”. Deze workshops zijn bedoeld voor leerlingen van het eerste
tot en met het vijfde jaar van het secundair onderwijs. De inhoud is aangepast aan de leeftijd
en legt bij de oudere leerlingen de nadruk op verantwoord alcoholgebruik, terwijl ze in het
algemeen gericht zijn op het uitstellen van de leeftijd waarop met alcohol wordt begonnen,
het identificeren van risicofactoren, het omgaan met groepsdruk en het versterken van het
besluitvormingsvermogen.

De vzw ASL biedt, in samenwerking met het centrum voor de gezonde ontwikkeling van
kinderen en jongeren ,Kaleido”, tijdens de wachttijd bij medische schoolonderzoeken
laagdrempelige primaire preventie aan in het basis- en secundair onderwijs. Ze behandelen
kennis over middelen, bescherming tegen misbruik en te vroeg beginnen met drinken, evenals
een eerste bewustmaking van de wettelijke basis. Het doel is vroegtijdige preventie van
risicovol alcoholgebruik.

Ten slotte is er de zogenaamde “Social Norms”-aanpak, die sinds 2023 wordt toegepast en
gebaseerd is op bewijsmateriaal uit enquétes onder jongeren. Deze aanpak is erop gericht
verkeerde normatieve voorstellingen te corrigeren, de vaardigheden om nee te zeggen te
versterken en het consumptiegedrag van jongeren in de regio op realistische wijze weer te
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geven. Het doel is risicovol consumptiegedrag te voorkomen, rekening houdend met de
regionale situatie zoals die uit de verzamelde gegevens naar voren komt.

De politiezone Vesdre-Gueule organiseert verschillende campagnes in het onderwijs,
waaronder:

e Crash Kurs Ostbelgien: dit preventieproject richt zich op toekomstige bestuurders. Alle
eindexamenklassen van de gemeenten in het noorden van de Duitstalige
Gemeenschap nemen hieraan deel (ongeveer 350 leerlingen per jaar).

e Project MEGA+ (“Kinderen sterker maken — wat kan verslavend zijn?"), bedoeld voor
leerlingen van het 5e en 6e leerjaar van het basisonderwijs; tijdens het schooljaar
2024-2025 namen 28 klassen deel, met in totaal 536 leerlingen

e Informatiesessies ,Legale en illegale drugs” (informatie, bewustmaking, juridisch
kader), gericht op ouders en jongvolwassenen.

De jeugddienst biedt leeftijdsgeschikte informatie, workshops en projecten, waaronder:

e Voortdurende informatievoorziening door de dienst Jugendinfo, bijvoorbeeld via de
publicaties ,Drugs en verslaving — Jugendinfo“en de website endlich 18 (pdf en
schoolworkshop).

e Begeleiding van alcoholvrije feesten door jeugdwerkers, bijvoorbeeld “Rave it safe”:
op initiatief van Eastbelgica hebben het Jeugdbureau en verschillende jeugdhuizen
samen een nieuw concept ontwikkeld voor zogenaamde SAFE-feesten voor jongeren.

e De jeugdhuizen organiseren regelmatig discussiegroepen met deskundigen, met
name over de thema’s alcohol en drugs.

e De gedragscodes (met name in scoutingkampen) van erkende jeugdorganisaties
bieden een kader voor verantwoord alcoholgebruik tijdens de verblijven.

Bovendien versterkt het jeugdwerk op een gerichte manier de persoonlijke en sociale
vaardigheden. Aanbod gericht op het ontwikkelen van zelfvertrouwen, conflictbeheersing en
stressmanagement draagt bij aan het verminderen van het gebruik van alcohol als
copingstrategie bij jongeren.

Actie 37: Steun voor een algemene invoering van het label ‘Quality Nights’ en voortwerken aan een
sereen feestklimaat op nationaal niveau

COCOF en Wallonié:

Dit gebeurt dankzij de vzw Modus Vivendi, via haar erkenning binnen de
gezondheidsbevordering.

Herwerking van Quality Nights in 2024: engagement tot aanbieden van gezondheidsservices
aan uitgaanspubliek.

Wallonié:

Het Quality Night-label is ontwikkeld door Modus Vivendi, een erkende organisatie op het
gebied van gezondheidsbevordering. Modus kent het label toe aan verschillende
uitgaansgelegenheden om de risico's daar te verminderen (zoals gehoorschade, gebruik van
psychotrope middelen, risico's bij de terugkeer naar huis, onbeschermde seks,
conflicten/verbaal geweld, enz.) door samen te werken met evenementenorganisatoren,
uitgaansgelegenheden en hun personeel aan het verbeteren van de feestomgeving door het
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aanbieden van “gezondheidsdiensten”: oordopjes, condooms, gratis water, informatie over
de terugkeer naar huis, opgeleid personeel, enz.

Duitstalige Gemeenschap:

In de Duitstalige Gemeenschap worden verschillende acties georganiseerd door actoren in het
veld en door afdelingen van het ministerie. Deze acties hebben tot doel een rustige
feeststemming te creéren, met name:

¢ ,Rave it safe”: een nieuw concept van zogenaamde SAFE-feesten voor jongeren.

e Mocktail Party tijdens de campagne ,HEUTE NICHT »

e Project MEGA+: De Saftparty is een preventieactie die vooral voor jongeren wordt
georganiseerd en tot doel heeft alcoholvrij feesten in een positieve sfeer te
bevorderen.

De preventie tijdens evenementen, die tussen 2023 en 2025 continu wordt uitgevoerd,
vertaalt zich in een actieve aanwezigheid tijdens verschillende evenementen. Deze aanpak
maakt een directe benadering van het publiek in consumptiesituaties mogelijk, biedt
ondersteuning in kritieke situaties en draagt bij aan het versterken van het risicobesef.

Daarnaast zijn vanaf 2024 PsyCare-aanbiedingen ingevoerd. Deze bieden laagdrempelige
begeleiding in vrijetijdssituaties en passen in een aanpak van risicobeperking (harm
reduction).

De algemene verordeningen inzake de administratieve politie van de gemeenten voorzien ook
in maatregelen ter bestrijding van alcoholgebruik, met name het verbod op zogenaamde
“flatrate”-feesten, “all-you-can-drink”-avonden en soortgelijke evenementen.

Actie 38: Ontwikkeling van een label voor restaurants met een uitgebreid en kwalitatief aanbod aan
non-alcoholische alternatieven

FGC en Wallonié:

Dit gebeurt dankzij de vzw Modus Vivendi, via haar erkenning binnen de
gezondheidsbevordering.

Vlaanderen:

Actie zal niet worden opgenomen. De eerste jaren van Tournée Minerale werd op de website
van Tournee Minerale een overzicht bijgehouden van 'minerale bars en restaurants' in
Vlaanderen en Brussel zaken met een kwalitatief aanbod niet-alcoholische aperitieven.

Om volgende redenen werd de actie stopgezet:

e de actie was moeilijk af te bakenen (gemeentebesturen stimuleerden bv. al hun sportclubs
om in de lijst te staan, ook dienstencentra wilden graag opgenomen worden).

e e lijst was moeilijk te controleren en onderhouden

e vaststelling dat de actie haar doel bereikt had: het overgrote deel van horecazaken heeft
ondertussen een kwalitatief aanbod niet-alcoholische alternatieven.

=>we menen dat het uitreiken van een dergelijk label niet alleen moeilijk te operationaliseren
en arbeidsintensief zou zijn, maar vooral weinig preventieve meerwaarde heeft, gezien de
doelstelling van de actie (het aanbod niet-alcoholische alternatieven uitbreiden om zo
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gedragsverandering bij de burger te stimuleren) grotendeels bereikt is, oa via een actie als

Tournée Minerale

Actie 39 : Participatieve projecten, projecten rond peer support of vermaatschappelijking van de
zorg ondersteunen

COCOF en Wallonié:

Modus Vivendi met hun project ‘Boule de Neige’. Daarnaast ook via de projecten die sinds
oktober 2025 worden ontwikkeld en die zich richten op het verbeteren van de
gezondheidsgeletterdheid bij jongeren.

De COCOF ondersteunt en erkent het Nomade-netwerk, dat tot doel heeft de participatie van
lotgenoten te bevorderen en te structureren door actoren samen te brengen, de ontwikkeling
van participatieve werkwijzen te ondersteunen en institutionele werkwijzen te veranderen
om de emancipatie en erkenning van ervaringskennis te bevorderen.

Vlaanderen:
De rol van ervaringsdeskundigen in preventie wordt onderzocht.

Het online platform alcoholhulp van OnlinePsyhulp biedt (gemonitorde) fora aan, waar
lotgenotencontact centraal staat.

De Vlaamse overheid ondersteunt het Familieplatform, zodat er meer aandacht komt voor
zowel de impact op familie als de rol van contextfiguren.

Duitstalige gemeenschap:

Organisatie van bijeenkomsten van zelfhulpgroepen voor betrokkenen/ verslaafden, zoals de
Anonieme Alcoholisten.

Actie 40: De bewustmaking en vorming van intermediairs en gezondheidszorgbheoefenaars
voortzetten

Vlaanderen:
Er is een vormingsaanbod voor categoriale en niet-categoriale hulpverlening rond alcohol.

Psyche voorziet een aanbod vorming voor GG-professionals rond verslaving/middelengebruik
in het algemeen, en ook specifiek voor de subgroep met bijkomend een verstandelijk
beperking.

Het aanbod van OnlinePsyHulp wordt aangeboden aan alle intermediairen: zo kunnen alle
intermediairen een wetenschappelijk onderbouwd aanbod aan online materiaal aankopen;
gecombineerd met supervisie en vorming.

Er is een LOK pakket voor huisartsen.

De Vlaamse overheid ondersteunt het Familieplatform voor onder andere een aanbod voor
intermediairs en gezondheidzorgheoefenaars.
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Wallonié:

De SSMG (Société Scientifique de Médecine Générale) biedt, in samenwerking met de UCL, de
ULB en Uliege, een interuniversitair certificaat in alcoholkunde aan voor
gezondheidsprofessionals.

COCOF:

De COCOF ondersteunt de volgende acties op het gebied van bewustmaking en opleiding van
zorgverleners: de opleidingen van Eurotox die inzicht geven in alcoholgebruik op basis van
epidemiologische gegevens, de sociaal-sanitaire gevolgen ervan en de economische impact,
de ontwikkeling en verspreiding van hulpmiddelen (gidsen en beeldmateriaal) door Univers
santé voor artsen en apothekers, de opleidingen en screeningactiviteiten (TROD)
georganiseerd door SAMPAS.

Duitstalige gemeenschap:

De vzw ASL organiseert doorlopend bijscholingsactiviteiten voor professionals en instellingen.
Deze omvatten onder meer een opleiding over alcohol die wordt georganiseerd binnen de
psychiatrische dienst van Saint-Vith, evenals opleidingen in de professionele context rond het
thema ,alcoholgebruik op de werkplek”. Het doel van deze acties is om het bewustzijn te
vergroten over de risico's van alcoholgebruik in de professionele omgeving en om
problematisch alcoholgebruik in verband met het werk te voorkomen. Samenwerking met
verslavingszorgdiensten in Duitsland, zoals Suchthilfe Aachen en het LVR (Landschaftsverband
Rheinland).

Actie 41: Ondersteuning van projecten rond risicobeperking op het vlak van schadelijk
alcoholgebruik

Wallonié :

Verschillende SSM’s werken rond dit thema: CAP Fly, Destination, Citadelle, Repéres, La
Teignouse, Sésame, Symbiose, SAGEISS, CAL Luxembourg. Zij worden dus gefinancierd via een
budget voor geestelijke gezondheid. Hun activiteiten vinden voornamelijk plaats in een
feestcontext.

COCOF:

Op het gebied van risicobeperking erkent en ondersteunt de COCOF de dienst SAMPAS, die
met behulp van het Fibroscan-apparaat — dat als motiverend hulpmiddel wordt ingezet —
begeleiding biedt bij alcoholverslaving binnen een andere dienst, Interstices, de dienst Modus
vivendi, die risicobeperkende acties uitvoert in een feestelijke omgeving (Drogue, risquez
moins en Safer fiesta), die kunnen leiden tot zorg via partnerschappen met andere diensten
zoals Infor-drogues en addictions.

Duitstalige gemeenschap:

Zie de acties 36, 36 en 37.
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Vlaanderen:

We implementeren Quality Nights. Er werd bijkomend een campagne en materialen rond
‘zebradrinken’ ontwikkeld, waarbij aangezet wordt om alcoholische drank af te wisselen met
niet-alcoholische drank.

Actie 42 : Preventieacties voor seniors versterken
Vlaanderen:

De campagne 'is het altijd alcoholtijd' bevat een specifiek beeld voor actieve ouderen. Er is
ook een visietekst over 55-plussers en alcohol beschikbaar.

Op de Druglijn is informatie te vinden over ouder worden en alcohol. Er is ook een infosessie
hierover beschikbaar. Voor woonzorgcentra is een draaiboek voor een alcoholbeleid
beschikbaar.

Wallonié:

De SSMG (Société Scientifique de Médecine Générale) biedt de website Réseau Alcool aan
(https://www.reseaualcool.be/patients-et-proches), die via eigen financiering een reeks
hulpmiddelen en links bevat om de hele bevolking te ondersteunen, ook oudere personen. Via
deze link is een HelpLine beschikbaar: https://aide-alcool.be/. Deze hulp wordt aangeboden
door de vzw ALFA.

Actie 43: De mogelijkheden onderzoeken van een regelgevingskader om de leeftijd van het eerste
gebruik te optimaliseren

Wallonié:

Het interuniversitair certificaat dat door de SSMG wordt aangeboden, in samenwerking met
ULiege, UCLouvain en ULB, behandelt dit punt.

FOD Volksgezondheid:

Advies HGR 9781, met aanbevelingen over de minimumleeftijd, reclame, minimumprijs en
gezondheidswaarschuwingen, werd in maart 2024 uitgebracht.

Duitstalige Gemeenschap:

In de Duitstalige Gemeenschap worden twee enquétes onder jongeren gehouden: de HBSC-
studie en de Jugendbefragung van EU-Prevent. Deze twee enquétes worden regelmatig op
middelbare scholen gehouden en bevatten onder meer vragen over het gebruik van legale en
verslavende middelen. Aan de hand van de resultaten kan onder andere worden vastgesteld
op welke leeftijd jongeren voor het eerst in aanraking komen met deze middelen.
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IN VERTRAGING

Actie 29: Vorm geven aan een gecoordineerd beleid tussen gefedereerde entiteiten op het gebied
van alcoholpreventie, in het kader van een algemeen gezondheidsbeleid, voor verschillende
doelgroepen en binnen hun leefomgeving

Er heeft een eerste vergadering plaatsgevonden op initiatief van de FOD Volksgezondheid,
maar deze werd niet voortgezet.

De FOD Volksgezondheid is niet bevoegd voor het voeren van preventiebeleid en mag zich
niet positioneren als voorzitter van een werkgroep Preventie.

Aanpassing: wij bevelen aan om de codrdinatie van deze actie aan de deelentiteiten over te

laten.
Preventie,
Gezondheidspromotie en harm
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1.4. Doelstelling : VERBETERING VAN DE OPSPORING EN VROEGTIIDIGE BEHANDELING VAN
PERSONEN MET (RISICO OP) SCHADELIIK ALCOHOLGEBRUIK
UITGEVOERD

Actie 44: Steun voor de implementatie van technieken voor vroegtijdige opsporing en interventie
(ook online en zelfevaluatie)

FOD Volksgezondheid

¢ Beschikbaarstelling van een e-learning voor huisartsen (Riziv-Academy).

* Vormingen voor zorgprofessionals over psychoactieve stoffen in 2025 (NL) en in 2026
(FR).

e Ambutox is een project waarbij de verslavingskoepel lokale huisartsen ondersteunt bij
ambulante detoxificatie. Het project wordt gefinancierd door de Federale
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Overheidsdienst Volksgezondheid en wordt uitsluitend aangeboden aan personen die
woonachtig zijn in het arrondissement Turnhout. Personen met een actieve verslaving
aan alcohol, drugs of medicatie kunnen binnen dit project ontwennen in hun
vertrouwde omgeving, onder medische begeleiding van hun eigen huisarts. Parallel
en gelijkwaardig aan deze medische opvolging wordt de deelnemer ondersteund door
een ervaringsdrager van de verslavingskoepel, die hem of haar begeleidt en, indien
nodig, leidt naar bijkomende psychosociale zorg. Dit project wordt momenteel
overwogen met het oog op een mogelijke uitbreiding naar de netwerken voor
volwassenengeestelijke gezondheidszorg, waarbij rekening wordt gehouden met de
bestaande goede praktijken.

Actie 45: Ontwikkeling van een model om jonge alcoholgebruikers naar de juiste diensten/zorg door
te verwijzen

FOD Volksgezondheid ( zie Actie 59)

e 0,5 VTE aangeworven in elk mobiel team van de netwerken voor geestelijke gezondheid
voor kinderen en jongeren om meer aandacht te besteden aan het gebruik van
psychoactieve middelen.

e Creatie van een pilootproject in 5 algemene ziekenhuizen (2 NL, 1 BXL en 2 FR) voor de
ontwikkeling van een zorgtraject vanuit de spoeddiensten voor jongeren onder de 24 jaar
met een alcoholgerelateerd probleem.

e Ambutox is een project waarbij de verslavingskoepel lokale huisartsen ondersteunt bij
ambulante detoxificatie (zie actie 44).

Actie 46: Inschatten in hoeverre het opportuun is (0.a. in termen van kosteneffectiviteit) om (niet-
invasieve) screeningstechnieken voor alcoholische leverziekten aan te wenden (bv. fibroscan)

Binnen de nomenclatuur van de gezondheidszorgprestaties (NPS) bestaan er
terugbetalingscodes voor fibroscans, aanrekenbaar door radiologen en/of specialisten. Deze
codes voorzien echter niet in de screening op cirrose of leversteatose.

Bijgevolg is er binnen de NPS geen terugbetaling voor de screening van cirrose en/of
leversteatose via fibroscan. Discussies over de mogelijke invoering van een specifieke
nomenclatuurcode vinden plaats binnen een werkgroep van de Medisch Technische Raad
(MTR/CTM) van het RIZIV.

Aangezien screening tot de bevoegdheid van de gewesten behoort en fibroscan bij
alcoholgerelateerde leverziekte als een preventieve handeling wordt beschouwd, valt dit niet
onder de federale bevoegdheid. Bovendien kunnen aanvragen bij de CTM enkel worden
ingediend via een wetenschappelijke vereniging en niet door een overheidsdienst.

Duitstalige Gemeenschap:

Vanwege de taalbarriere zien verslaafde patiénten zich genoodzaakt naar het buitenland te
gaan om daar een passende behandeling in het Duits te kunnen krijgen.

Deze situatie blijft bestaan ondanks het gebrek aan behandelingsfaciliteiten in het Duits in
Belgié.

De kosten van de zorg worden gedekt via de speciale regeling ,OBR“.
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De revalidatiebehandelingen voor ongeveer 100 personen per jaar worden gefinancierd door
de Duitstalige Gemeenschap.

Vlaanderen:

In Vlaanderen moet een dergelijk screeningsinitiatief voldoen aan de regelgeving
Bevolkingsonderzoek. Vlaanderen is bevoegd voor het organiseren voor populatiegerichte
screening. Op dit moment zijn we geen vragende partij voor deze actie.

IN VERTAGING

Actie 47 : Bekijken van de mogelijkheden voor een aangepaste nomenclatuur voor de opvolging van
een persoon die aan psychoactieve stoffen verslaafd is (en zijn/haar) familie, onder meer in het
kader van de New Deal

FOD Volksgezondheid:

De FOD Volksgezondheid zet in op opleidingen voor gezondheidswerkers, en met name voor
huisartsen (zie actie 44).

De terugbetaalde consultaties bij eerstelijnspsychologen vormen een toegankelijke instap naar
verdere zorg.

Samenvatting doelstelling vroegdetectie en vroeginterventie

vroegdetectie en vroeginterventie
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3.5. Doelstelling : VERBETERING VAN DE TOEGANG TOT EN DE KWALITEIT VAN DE ZORG EN
DE NAZORG

UITGEVOERD

Actie 48: De implementatie en uitbreiding van het project “zorgpad alcohol in algemene
ziekenhuizen” voortzetten

FOD Volksgezondheid:

Het doel is de opsporing en behandeling voor patiénten met problematisch alcoholgebruik in
algemene ziekenhuizen te verbeteren.

Dit project werd uitgebreid, waardoor nu 14 ziekenhuizen worden ondersteund door de FOD
Volksgezondheid

Actie 49 : Ondersteuning van de huisartsen betreffende het gebruik van clinical guidelines (onder
andere in het kader van het EBP-netwerk)

FOD Volksgezondheid:

Beschikbaar stellen van een e-learning voor huisartsen (Riziv-Academy).
Het EBPracticenet-netwerk bundelt 38 Belgische en internationale referenties over alcohol.

Actie 50 : Ondersteuning van de zorg voor personen met alcoholproblemen door de mobiele teams
die opgericht werden in het kader van de hervorming van de geestelijke gezondheidszorg (vorming)

FOD Volksgezondheid:

e Een specifieke opleiding rond de aanpak van alcoholproblemen werd gegeven binnen de
Franstalige GGZ etwerken. Vanaf 2027 zullen er meer opleidingen worden georganiseerd voor
eerstelijnspsychologen.

e 0,5 VTE aangeworven in elk mobiel team van de netwerken voor geestelijke gezondheid voor
kinderen en jongeren om meer aandacht te besteden aan het gebruik van psychoactieve
middelen.

Actie 51: Ondersteunen, ontwikkelen en promoten van online hulp en hulplijnen voor het omgaan
met alcoholgebruik.

Deze maatregel valt niet onder de bevoegdheid van de federale overheid.
Vlaanderen:

Er zijn verschillende draaiboeken voor een alcohol- en drugbeleid voor sectoren binnen én buiten
de gezondheidszorg beschikbaar. De Vlaamse overheid ondersteunt het Familieplatform om de
aandacht voor de impact op families te vergroten via quickscans, vormingen,
implementatietrajecten en het verspreiden van materiaal.

Wallonié:

De vzw ALFA biedt een HelpLine aan, evenals online hulpmiddelen om de verslaving te beoordelen
en via de HelpLine toegang te krijgen tot online hulp.
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COCOF:

De COCOF ondersteunt de dienst Le Pélican, die de website aide-alcool.be beheert. Deze website
biedt toegankelijke en anonieme online hulp, waarbij informatie, zelfhulp en psychologische
begeleiding worden gecombineerd. In 2024 registreerde de website bijna een miljoen bezoeken
en meer dan 1.100 inschrijvingen voor haar programma's (waarvan 393 met psychologische
begeleiding), voerde ze 500 online gesprekken en heeft ze sinds haar oprichting meer dan 11
miljoen bezoeken geregistreerd, met een meetbare impact op de gebruikers, wat zich vertaalt in
een aanzienlijke vermindering van hun alcoholgebruik.

Duitstalige Gemeenschap:

In de Duitstalige Gemeenschap bestaat de TELEFONHILFE Ostbelgien, een anonieme hulpdienst
die telefonisch en sinds kort ook via chat bereikbaar is. Vrijwilligers bieden er een luisterend oor
voor alle levensvraagstukken, inclusief verslavingsproblemen. De dienst is gratis en 24 uur per dag,
7 dagen per week beschikbaar.

De vzw ASL is telefonisch bereikbaar voor vragen over verslaving.

Aanpassing: we raden aan om de codrdinatie van deze actie over te laten aan de gefedereerde
entiteiten

Actie 52 : Versterking van het vormingsaanbod voor beroepsbeoefenaars die met kinderen of
familieleden van mensen met een alcoholproblematiek kunnen worden geconfronteerd

Vlaanderen:

Er zijn verschillende draaiboeken voor een alcohol- en drugbeleid voor sectoren binnen én buiten
de gezondheidszorg beschikbaar. De Vlaamse overheid ondersteunt het Familieplatform om de
aandacht voor de impact op families te vergroten via quickscans, vormingen,
implementatietrajecten en het verspreiden van materiaal.

Wallonié:

Het interuniversitair certificaat dat door de SSMG wordt aangeboden, in samenwerking met
ULiege, UCLouvain en ULB, behandelt dit punt. Erkenning van de titel is overigens van cruciaal
belang (zie hieronder actie 56).

COCOF:

De COCOF ondersteunt de volgende acties op het gebied van bewustmaking en opleiding van
zorgprofessionals: de opleidingen van Eurotox die inzicht geven in alcoholgebruik op basis van
epidemiologische gegevens, de sociaal-sanitaire gevolgen en de economische impact ervan, en de
ontwikkeling en verspreiding van hulpmiddelen (gidsen en beeldmateriaal) door Univers santé
voor artsen en apothekers. »

EUROTOX: opleidingen over opkomend gebruik/panels; TM: hulpmiddelen voor
artsen/apothekers (gidsen, beeldmateriaal); Actoren Brussel: QN, SAMPAS (TROD/begeleiding),
Pilier (VSS/inclusiviteit).

33



&

Duitstalige Gemeenschap:

Er worden opleidingen georganiseerd door de AHS (Haute Ecole autonome de la Communauté
germanophone) in samenwerking met Kaleido (Centrum voor de gezonde ontwikkeling van
kinderen en jongeren) voor pedagogisch personeel

De vzw ASL organiseert opleidingen volgens het “Train the Trainer”-principe, met als doel het
opleiden van doorverwijzende professionals.

Actie 53 : Versterken van een ondersteuningsaanbod voor kinderen of naasten van personen met
een alcoholprobleem

Vlaanderen:

Op de Druglijn is de online zelfzorg module GRIP beschikbaar voor ouders, partners en kinderen
(focus op veerkracht).

Via het Familieplatform ondersteunt Vlaanderen organisaties in het organiseren van een aanbod
voor kinderen of naasten van personen met een alcoholprobleem.

Wallonié:

De vzw AVAT, erkend als PGC-actor, biedt ambulante consultaties aan voor personen met een
probleem dat verband houdt met om het even welke vorm van afhankelijkheid (alcohol, drugs,
gokken, ...). Ze biedt ook ondersteuning en/of informatie aan hun omgeving.

https://www.ssmverviers.be/services/category/MQ==

Duitstalige gemeenschap:

Een essentiéle bijdrage wordt geleverd door het relationele werk en de begeleiding dicht bij de
jongeren. Professionals in de jeugdsector, met name straatwerkers, bouwen duurzame
vertrouwensrelaties op met jongeren en fungeren als eerste aanspreekpunt. Hierdoor kunnen
risicosituaties snel worden gesignaleerd en kunnen jongeren indien nodig worden doorverwezen
naar passende advies- of ondersteuningsdiensten.

Bovendien biedt het jeugdwerk aantrekkelijke, alcoholvrije ruimtes voor vrijetijdsbesteding en
sociale contacten. Deze omgevingen bevorderen participatie, erkenning en samenleven, en
dragen zo bij aan de bevordering van een gezonde levensstijl en de preventie van risicogedrag.

De vzw ASL organiseert gezinsbegeleiding, individuele begeleiding en vroegtijdige interventies:

Gezinsbegeleiding is een doorlopende maatregel die tot doel heeft naasten van mensen met
verslavingsproblemen te ondersteunen. Het draagt bij aan de stabilisatie van de sociale omgeving,
het verminderen van spanningen en het voorkomen van escalerende situaties.

Daarnaast vormen individuele begeleiding en vroegtijdige interventie een centrale pijler van de
directe actie. Via laagdrempelige begeleidingsaanbiedingen, gespecialiseerde consultaties,
programma's en groepen pakken deze voorzieningen systematisch alle vormen van risicovol
alcoholgebruik aan, in overeenstemming met de interfederale strategie. Het doel is om te zorgen
voor vroegtijdige opsporing, een individuele risicoanalyse en de uitvoering van interventies die
zijn afgestemd op de specifieke behoeften van de betrokkenen.
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Actie 54 : Opstarten van een overleg met de sector over het opnemen in private verzekeringen van
de terugbetaling van prestaties en/of verblijfskosten voor de behandeling van alcoholgerelateerde
problemen. Aansluitend hierop wordt een politiek debat gevoerd

FOD Financién:

De FOD Financién heeft een werkgroep opgericht met de sector van de private verzekeringen. Dit
heeft geleid tot een verslag. De conclusies geven aan dat: “Zodra de verzekeraars over meer
precieze informatie beschikken over hun vragen (tussenkomst van de verplichte ziekteverzekering,
kostprijs en frequentie van de behandelingen voor alcoholverslaving), zij kunnen onderzoeken of,
en zo ja onder welke voorwaarden, de terugbetaling van de behandeling van alcoholverslaving
mogelijk is. Er moet worden opgemerkt dat verzekeraars op grond van het mededingingsrecht
geen onderlinge akkoorden mogen sluiten over de terugbetaling of de voorwaarden van een
eventuele terugbetaling.” Deze vragen zullen door het RIZIV moeten worden behandeld.

Actie 55 : Verder stimuleren van het overleg met vertegenwoordigers van het onderwijs (secundair
en hoger) over het opbouwen van vaardigheden in het omgaan met alcoholproblemen in de
relevante cursussen, inclusief permanente vorming

Wallonié:

Het interuniversitair certificaat dat door de SSMG wordt aangeboden, in samenwerking met
ULiége, UCLouvain en ULB, komt overeen met dit punt.

Vlaanderen:

In Vlaanderen wordt via het impacttraject onderwijs ingezet op een overzichtelijker en minder
versnipperd aanbod van gezondheid op school. In de plaats van losse campagnes en materialen
per thema moeten scholen één geintegreerd preventief gezondheidsaanbod krijgen.

Concreet zal dat onder meer inhouden dat:

e Scholen duidelijkere informatie krijgen over wat ze kunnen doen en wat er beschikbaar is
om structureel te werken aan gezondheid op school.

e Scholen meer aangepaste begeleiding krijgen om aan gezondheid op school te werken.

e Er een laagdrempelige catalogus komt van beschikbare materialen, campagnes en
methodes via één website.

e Het aanbod aan gezondheidsmaterialen en -campagnes naar scholen afgeslankt wordt en
wordt aangeboden met een heldere communicatiestrategie.

e De verschillende preventieorganisaties niet meer elk apart de scholen zullen benaderen,
maar vanuit één gemeenschappelijk verhaal en kanaal.

¢ De Gezondheidsmakers en Gezond in Brussel een verbeterde werking zullen hebben om
scholen te ondersteunen o:m een gezondheidsbeleid op te zetten.

Federatie Wallonié-Brussel:

Modules voor permanente vorming voor leerkrachten, aangeboden door het IFPC, rond de
volgende thema’s:

e Versterking van de psychosociale vaardigheden van leerlingen
* Schoolse betrokkenheid en het voorkomen van schooluitval
¢ Verkenning van het domein van de geestelijke gezondheid
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Terbeschikkingstelling van pedagogische leermiddelen voor leerkrachten rond de preventie van

verslavingen via het platform van de FWB “e-classe”.

Actie 56 : Onderzoeken van de mogelijke erkenning van de titel ‘alcoholoog’ op de juridische,
economische aspecten en het aspect toegankelijkheid voor de patiént/cliént

FOD Volksgezondheid:

De Hoge Gezondheidsraad heeft advies 9783 uitgebracht over de rol van de verslavingsarts. Dit
advies beveelt het volgende aan:

¢ De erkenning van de titels van alcohololoog en verslavingsarts.

¢ De integratie van verslavingszorg in de basisopleiding van gezondheidsprofessionals.
¢ Financiéle ondersteuning en terugbetaling van consultaties.

e Een destigmatiserende en toegankelijke aanpak.

Actie 58 : Het gebruik van evidence-based praktijken in de medisch-psychosociale zorg voor
patiénten met schadelijk alcoholgebruik integreren in permanente vorming

FOD Volksgezondheid:

E-learning over alcohol / face-to-face opleidingen rond alcohol voor huisartsen en andere
gezondheidsprofessionals.

Actie 59: Verbetering van het zorg- en dienstenaanbod voor jongeren met schadelijk alcoholgebruik
(multidisciplinair), bv. een zorgtraject in de 1elijn, gespecialiseerde poliklinieken

FOD Volksgezondheid:

e Creatie van een pilootproject in 5 algemene ziekenhuizen (2 NL, 1 BXL en 2 FR) voor
de ontwikkeling van een zorgtraject vanuit de spoeddiensten voor jongeren onder de
24 jaar met een alcoholgerelateerd probleem.

e 0,5 VTE aangeworven in elk mobiel team van de netwerken voor geestelijke
gezondheid voor kinderen en jongeren om meer aandacht te besteden aan het
gebruik van psychoactieve middelen.

Aanpassing: deze actie samenvoegen met actie 60.

Actie 60: Onderzoeken, in samenwerking met de partners van de netwerken geestelijke
gezondheidszorg, van een zorgtraject alcoholverslaving, specifiek voor de jongvolwassenen, met de
mogelijkheid om het, na evaluatie, naar andere doelgroepen uit te breiden

Zie Actie 59.
Aanpassing: deze actie samenvoegen met actie 59.

Actie 61: Analyseren van de wetenschappelijke kennis en klinische praktijken betreffende
risicobeperking en hersteltechnieken in de behandeling van alcoholproblematieken.

De Hoge Gezondheidsraad heeft advies HGR 9782 uitgebracht, getiteld “Maatregelen voor schade- en
risicobeperking in verband met alcoholgebruik”. Het advies beveelt het volgende aan:

De aanbevelingen zijn opgebouwd rond drie pijlers:
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e Maatschappelijke acties: het verbieden van reclame en de verkoop van alcohol aan min 18-
jarigen, het vastleggen van een minimumprijs, en het garanderen van gratis toegang tot
drinkwater in Horecagelegenheden.

e Individuele acties: het verspreiden van consumptierichtlijnen, het vergemakkelijken van de
toegang tot zorg door de beschikbaarheid van het volledige aanbod aan interventies te
garanderen, inclusief interventies die niet gericht zijn op abstinentie.

e Gerichte maatregelen: bescherming van jongeren en zwangere vrouwen, het aanpassen van
feest- en uitgaansomgevingen, en het ondersteunen van personen in een precaire situatie.

Actie 62: Versterken laagdrempelige projecten in het kader van “art 56 — projecten van het RIZIV”
om deskundigheid rond verslaving in hun team te halen, meer aandacht te hebben voor de
verslavingsproblematiek en een snellere doorverwijzing (door bijvoorbeeld een liaison met de
gespecialiseerde verslavingszorg)

FOD Volksgezondheid:

Ambutox is een project waarbij Verslavingskoepel huisartsen ondersteunt bij de ambulante
ontwenning van hun patiénten.

Dit houdt in dat volwassenen met een verslaving aan alcohol, drugs en/of medicatie kunnen
ontwennen in hun eigen omgeving, onder medische begeleiding van hun eigen huisarts.
Tegelijkertijd wordt de persoon die wil ontwennen ondersteund door een ervaringsdrager van
Verslavingskoepel. De ervaringsdrager kan, indien nodig, ook gidsen naar bijkomende
psychosociale hulp. Dit project wordt alleen aangeboden aan huisartsen en patiénten binnen het
arrondissement Turnhout.

Het luik rond verslavingen binnen de projecten van het Witboek: dit betreft specifieke
overeenkomsten met de verschillende partners van het RIZIV, met als doel hun kennis en hun
reactiecapaciteit te verbeteren wanneer zij geconfronteerd worden met verslavingsproblemen bij
mensen in een precaire situatie.

IN VERTRAGING

Actie 57 : Nagaan of het opportuun is om een registratiesysteem en kwaliteitsindicatoren in te
voeren in de zorg voor patiénten met schadelijk alcoholgebruik

De Icarus-studie (Integrated Care for patients with Alcohol Use disorders), gefinancierd door
Belspo en uitgevoerd door VAD, VUB, KU Leuven en de Radboud Universiteit Nijmegen in 2016,
kan als basis dienen voor de reflectie over het opzetten van kwaliteitsindicatoren. Deze studie
heeft reeds onderzocht in welke mate het opzetten van dergelijke kwaliteitsindicatoren
aangewezen is. Het registratiesysteem sluit bovendien aan bij de hierboven vermelde
IMPACT-studie.
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3.6. Doelstelling : VERMINDERING VAN HET AANTAL DODEN EN ZWAARGEWONDEN OP DE

WEG ALS GEVOLG VAN ALCOHOL

UITGEVOERD

Actie 63 : Verhogen van het aantal alcoholcontroles in het verkeer

Federale en lokale politie:

Specifieke acties van de Federale Wegpolitie: 347.659 ademtests werden uitgevoerd voor
het volledige jaar 2025 (wat ruim boven de oorspronkelijke doelstelling van 260.000
ademtests ligt), toepassing van het principe “stoppen is blazen”, en voortzetting van de
registratie van alcoholcontroles in de daarvoor bestemde ISLP-module om de vooruitgang
richting de jaarlijkse doelstelling te evalueren.

Lokale Politie: Uitvoering van gecoodrdineerde acties tussen de Lokale Politie en de
Federale Politie, het uitvoeren van “kwalitatieve” controles, en controles gericht op
prioritaire locaties, tijdstippen, weggebruikers en fenomenen om het aantal
verkeersslachtoffers te verminderen.

Actie 64 : Betere bewustmaking in de horeca (personeel en consumenten) over de risico's van
alcoholgebruik, in het bijzonder in het verkeer

COCOF:

Via het Quality Nights-label worden in uitgaanskringen bewustmakingsacties georganiseerd om
rijden onder invloed van alcohol of drugs te voorkomen, door voorlichting te geven over
risicobeperking en veilige alternatieven aan te moedigen (begeleid vervoer naar huis, aanwijzing
van ‘uitgaansverantwoordelijken’, enz.).
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Vlaanderen:
Zie toelichting herwerking Quality Nights. Er is ook een opleiding voor barpersoneel beschikbaar.
Wallonié:

Label Quality Night.

Actie 65: Voortzetting van de discussie over de verlaging van het alcoholpromillage voor het
besturen van een voertuig, al dan niet gemotoriseerd (ongeacht de leeftijd)

FOD Mobiliteit:

Op Europees niveau werd de Rijbewijsrichtlijn herzien, die de volgende jaren in Belgisch recht
moet worden omgezet. Er bestaat daardoor een opening (maar geen verplichting) om
nultolerantie in te voeren voor jonge (onervaren) bestuurders. Specifieke maatregelen voor
onervaren bestuurders die een alcoholovertreding begaan zijn in Belgié nu reeds van kracht; een
nultolerantie jegens hen bestaat er (nog) niet.

FOD Justitie, FOD Binnenlandse zaken en FOD Mobiliteit:

Aanpassing van COL 08/2006 van 28/01/2026 (COL 08/2006: gemeenschappelijke omzendbrief
van de minister van Justitie en het College van procureurs-generaal met een uniform beleid inzake
controle, vaststelling, opsporing en vervolging van het rijden onder alcohol- of druginvloed,
dronkenschap of een gelijkaardige toestand als gevolg van onder meer drugs- of medicatiegebruik,
en betreffende de aanwezigheid in het lichaam van andere stoffen dan alcohol die de
rijvaardigheid beinvloeden — rijden onder invioed van alcohol — drugs). Sinds begin 2026 wordt
het rijbewijs in heel Belgié automatisch voor een periode van 15 dagen ingetrokken bij
alcoholintoxicatie vanaf 0,35 mg/| uitgeademde alveolaire lucht (AAE), wat overeenkomt met 0,8
%o alcohol in het bloed.

Voorheen gold deze maatregel pas vanaf 0,50 mg/| AAE, ofwel 1,2 %o.

https://www.om-mp.be/sites/default/files/COL 08 2006%20PG CLEAN%20(Version-
Versie%202026).pdf

Actie 66 : Het aantal opleidingen als alternatieve sancties voor het rijden onder invloed van alcohol
verhogen

FOD Mobiliteit:

Uit onderzoek is gebleken dat bij overtredingen in verband met rijden onder invlioed van alcohol
het risico op recidive afneemt wanneer opleidingen worden gecombineerd met een verval van het
recht tot sturen®. De Europese Commissie heeft de lidstaten zelfs aanbevolen om een opleiding
op te nemen in de procedure voor het opleggen van een verval van het recht tot sturen®.

5 Niringiyimana, M. & Brion, M. (2018) Themadossier Verkeersveiligheid nr. 18. Rehabilitatie en re-integratie van
verkeersdelinquenten. Brussel, Belgié: Vias Institute— Kenniscentrum Verkeersveiligheid, p. 17, alsook
Nieuwkamp, R. & Boudry, E. (2020). Wat werkt voor bestuurders onder invloed van alcohol? Een studie naar de
effectiviteit van educatieve maatregelen, Brussel, Belgié: Vias institute — Kenniscentrum Verkeersveiligheid.

6 Driving Under the influence of alcohol, drugs and medicines in Europe, p. 47.
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De wet van 16 mei 2024 tot wijziging van de Wegverkeerswet biedt de rechter de mogelijkheid
om het herstel van het recht tot sturen na een vervallenverklaring afhankelijk te stellen van het
volgen van een opleiding. Binnen deze herstelopleidingen is een specifieke opleiding voorzien
voor personen die vervallen zijn verklaard wegens rijden onder invloed van alcohol, drugs of
medicatie.

Voor de tenuitvoerlegging van de wet moet nog een uitvoeringsbesluit worden aangenomen om
de soorten opleidingen, de duur ervan, de kostprijs, de te volgen procedure, maar ook de
voorwaarden voor de erkenning van de instellingen die ze zullen geven en van hun personeel te
preciseren. Ook de operationele procedures op het niveau van de FOD Justitie worden momenteel
uitgewerkt.

Een ontwerp van koninklijk besluit werd ter advies voorgelegd aan de gewesten in het kader van
de betrokkenheidsprocedure, maar de Vlaamse regering heeft een negatief advies uitgebracht
omdat zij uitgaat van een bevoegdheidsconflict. De FOD Mobiliteit neemt nu de nodige
procedurele stappen met het oog op het deblokkeren van dit dossier via de Ministerraad.

Los van deze herstelopleidingen, die zijn gekoppeld aan het verval van het recht tot sturen
opgelegd door een rechter, en die in de toekomst hopelijk kunnen aangeboden worden, worden
er door de gemeenschappen nu al opleidingen en gedragstrainingen aangeboden aangaande
rijJden onder invloed van alcohol, bijvoorbeeld via Vias institute, de Centra Algemeen Welzijnswerk
of de Centra Geestelijke Gezondheidszorg. Zo organiseert Vias institute sensibiliseringscursussen
“Driver Improvement” binnen het kader van alternatieve gerechtelijke maatregelen’. Dit type
vorming kan worden opgelegd als voorwaarde door de rechtbank (probatie), onderzoeksrechter
(vrijheid onder voorwaarden) of door het parket (bemiddeling en maatregelen) ter vervanging van
verdere bestraffing of vervolging. Een van de aangeboden modules betreft rijden onder invloed
van alcohol of drugs.

Actie 67 : Analyseren of zelftests voor alcohol kunnen worden opgenomen in een
bewustmakingsbeleid rond rijden onder invlioed (verkrijgbaar in horeca en nachtleven

FOD Mobiliteit:

Het Vias Institute zal, op verzoek van de FOD Mobiliteit en het kabinet Crucke, een proefproject
rond een alcogate uitvoeren. Momenteel wordt onderzocht welke technologische toepassingen
hiervoor nodig zijn en wordt gezocht naar een bedrijf dat een prototype en een testapparaat kan
ontwikkelen. Daarnaast moet er nog een partnerlocatie worden gevonden voor de uitvoering van
dit proefproject.

Brussel Mobiliteit

¢ Plaatsing van alcoholtestkiosken op 15 uitgaanslocaties in Brussel.

¢ Plaatsing van containers met meerdere testboxen bij grote evenementen. De boxen zijn
voorzien van het logo van Brussel Mobiliteit en bieden advies en informatie over de
limietwaarden, de mogelijke boete....

7 Zie https://www.vias.be/nl/particulieren/vormingen/
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Wallonié:

De AWSR organiseert de uitdeling van wegwerp-alcoholtesters tijdens feestelijke evenementen
zoals festivals of kerstmarkten.

Sinds 2024 stelt het Agentschap ook gratis alcoholtestkiosken ter beschikking aan
uitgaansgelegenheden, sportclubs of lokale overheden, zodat gebruikers zelf hun
alcoholpromillage kunnen controleren. Het beschikt momenteel over 30 stations, waarvan er een
tiental permanent zijn geinstalleerd in sportclubs zoals hockey- en tennisclubs of in de
infrastructuur van de AES (Association des Etablissements Sportifs).

Aanpassing: we raden aan om de codrdinatie van deze actie over te laten aan de gefedereerde
entiteiten

3.7.Doelstelling : REFLECTIE OVER EEN PRIJSBELEID, GEVOLGD DOOR VOORSTELLEN VAN
ALTERNATIEVEN WAARMEE DE SCHADELIJKE ALCOHOLCONSUMPTIE KAN WORDEN
VERMINDERD

UITGEVOERD

Actie 68 : Een werkgroep wordt opgestart om de mogelijkheid om een minimumprijs in te voeren
te analyseren en/of verschillende scenario’s omtrent de betaalbaarheid van alcohol (taksen,
accijnzen etc.) voor te leggen aan de federale regering. Dit kan gekoppeld worden aan de
gezondheidsshift, waarbij de opbrengst via een ander kanaal terug naar de burger vloeit

Een werkgroep onder het voorzitterschap van de FOD Financién werd opgericht en heeft een
verslag opgesteld. De conclusies van dit verslag geven het volgende aan: De gemiddelde jaarlijkse
alcoholconsumptie in Belgié is de laatste jaren afgenomen, maar lag in 2019 nog steeds op 9,2
liter per persoon van 15 jaar en ouder. Bovendien geeft 72,5 % van de Belgische bevolking van 16
jaar en ouder aan soms tot zelfs dagelijks (9,4 %) alcohol te consumeren. Een gemiddeld Belgisch
huishouden besteedde in 2022 1,4% van zijn budget aan alcoholische dranken, wat overeenkomt
met gemiddeld 566 euro per jaar.

De prijzen voor alcoholhoudende dranken namen (op basis van het GICP) tussen 2015 en 2024 het
sterkst toe in Belgi€, namelijk met gemiddeld 29,9%. In de buurlanden bleef de gecumuleerde
prijsstijging beperkter (Duitsland 24,3%, Frankrijk 20,5% en Nederland 20,0%). Uit de price level
indices blijkt dat alcoholische dranken in 2023 gemiddeld het goedkoopst waren in Oostenrijk. In
Duitsland, Nederland en Frankrijk betaalde men respectievelijk 23,4%, 14,2% en 13,1% minder
dan in Belgié.

Minimum unit pricing (MUP), een vorm van minimum pricing (MP), is één van de mogelijke
maatregelen om het schadelijk gebruik van alcohol af te remmen. MUP fixeert een bodemprijs
voor een alcoholdrank op basis van het alcoholgehalte en het volume waaronder niet mag
verkocht worden. Daar waar een accijnsverhoging een impact heeft op alle verbruikers en alle
alcoholdranken, richt MUP zich meer op bepaalde verbruikers en bepaalde alcoholdranken.
Actueel is MP ingevoerd in 14 landen. 5 van deze landen passen MUP toe waarvan 3 gesitueerd in
West-Europa (Schotland, Wales en lerland). Uit onderzoek blijkt dat MUP in Schotland het
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alcoholverbruik heeft doen afnemen met 3 % en tevens aan de basis lag van een daling in het
aantal overlijdens (-13,4 %) en ziekenhuisopnames (-4,1 %). Op economisch vlak lijkt MUP geen
significante positieve of negatieve invloed te hebben gehad op de alcoholindustrie en op de
retailsector. Alhoewel in Nederland en Frankrijk verkennend onderzoek werd verricht naar een
mogelijke invoering van MUP, werd deze prijsmaatregel in beide landen niet geintroduceerd.

Actie Flash Belspo: BET-ALC project gerealiseerd door Sciensano: Onderzoek naar scenario's
omtrent de betaalbaarheid van alcohol. Dit project is erop gericht om maatregelen inzake de prijs
van alcohol te beoordelen als instrument om schadelijk alcoholgebruik in Belgié terug te dringen.
Zowel nationale als internationale gegevens, waaronder studies van de WHO en adviezen van de
Hoge Gezondheidsraad, ondersteunen een dergelijk beleid. Toch ontbreekt informatie over de
haalbaarheid en toepasbaarheid ervan in de Belgische context. Minimale eenheidsprijzen (MUP)
en accijnzen zullen worden geanalyseerd aan de hand van beleidsscenario's om hun potentiéle
effecten op schadelijk alcoholgebruik en gezondheidsresultaten in te schatten. Op basis van deze
analyse zal de studie concrete, beleidsgerichte scenario's opleveren, de meest effectieve
prijsopties identificeren om schadelijk alcoholgebruik te verminderen, samen met hun voordelen
en nadelen zoals beoordeeld door belanghebbenden.

3.8. Doelstelling : STIMULEREN VAN EEN PREVENTIEBELEID OP DE WERKVLOER IN
SAMENWERKING MET DE SOCIALE PARTNERS

UITGEVOERD

FOD WASO

Actie 69 : Voortzetting van de bewustmakingscampagne met de sociale partners binnen de
Nationale Arbeidsraad over het belang van CAO 100 (om een echt preventiebeleid in de
arbeidsreglementen op te nemen). De nadruk wordt gelegd op de 2de fase van CAO 100 die gezien
het facultatieve karakter, te weinig wordt uitgevoerd in de bedrijven: het installeren van een echt
preventiebeleid opgenomen in het arbeidsreglement

Zie H.71 en www.beswic.be: https://beswic.be/nl/nieuws-en-evenementen/herbeleef-de-
conferentie-over-alcohol-en-druggebruik-uitdagingen-voor-een-preventiebeleid-op-het-werk.

Actie 71 : Organisatie van een conferentie met zowel deskundigen inzake welzijn op het werk als
deskundigen inzake gebruik van alcohol en psychoactieve stoffen

In het kader van het Interfederaal Plan 2023-2025 ter bestrijding van schadelijk alcoholgebruik
organiseren verschillende federale overheidsdiensten en de Nationale Arbeidsraad (NAR) deze
conferentie om een preventiebeleid rond werkgerelateerd alcoholgebruik te stimuleren.
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NIET UITGEVOERD

FOD WASO

Actie 70 : Volgen en evalueren van aanbevelingen van lopende studies 1) over psychosociale risico's
die gelinkt zijn aan het gebruik van alcohol en psychoactieve stoffen op het werk 2) over
arbeidsomstandigheden die schadelijk alcoholgebruik kunnen beinvioeden, met bijzondere
aandacht voor nieuwe werkvormen (hybride, telewerken, ...)

Deze actie wordt nog niet uitgevoerd.

werkvloer
2,5

1,5

0,5

H Uitgevoerd M In vertraging

3.9. Doelstelling : DALING VAN HET AANTAL SLACHTOFFERS ALS GEVOLG VAN SCHADELIJKE
ALCOHOL-CONSUMPTIE (TEN GEVOLGE VAN HUN EIGEN CONSUMPTIE OF DE
CONSUMPTIE DOOR EEN DERDE)

NIET UITGEVOERD

FOD lJustitie

Actie 72 : Het lik-op-stuk beleid bij de parketten waarbij men in een multidisciplinair team niet
alleen de feiten maar ook de situatie rond dader en slachtoffer bekijkt (voorgaanden,
problematieken

Dit type beleid wordt uitsluitend ingevoerd in het kader van illegale drugs.

Actie 73 : In geval van overlastbuurten kan er door een samenwerking tussen politie en parket
gebruik gemaakt worden van de OMS-werking

Dit type beleid wordt uitsluitend ingevoerd in het kader van illegale drugs. Dit type beleid
wordt uitsluitend ingevoerd in het kader van illegale drugs.
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Actie 74 : De hersteltrajecten waarbij de rechtbanken personen met een problematiek opvolgen
terwijl deze trachten om hun situatie te herstellen verderzetten (DBK’s)

Dit type beleid wordt uitsluitend ingevoerd in het kader van illegale drugs.

3.10. Doelstelling : VERBETERING VAN DE INFORMATIE AAN ALCOHOLGEBRUIKERS

IN VERTRAGING

Actie 75 : Steun aan de Europese regelgeving over de vermelding van de energiewaarde en de
ingrediénten op alcoholhoudende dranken

Op het moment van het opstellen van dit verslag was er geen enkel ontwerp van Europese regelgeving
gepubliceerd over de communicatie van de energetische waarde en de ingrediénten op alcoholische
dranken.
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5 VOORGESTELDE BIJSTURINGEN

51. Ondersteunen, | 2028 Gefedereerde entiteiten Aantal bereikte patiénten Rapportering door de
ontwikkelen en RgLrokkel
li overheid/overheden aan de
promoten v?.n oniine ACD
hulp en hulplijnen voor
het omgaan met
alcoholgebruik
59/60. Verbetering van | 2028 Federaal en gefedereerde | Aantal gerealiseerde | Rapportering door de
het zorg- en entiteiten, gezondheid projecten betrokken
di t bod overheid/overheden aan de
¢ ienstenaanpo voor ACD
jongeren met
schadelijk
alcoholgebruik
67. Analyseren of | 2028 Gefedereerde entiteiten

zelftests voor alcohol
kunnen worden
opgenomen in een
bewustmakingsbeleid
rond rijden onder
invloed (verkrijgbaar in
horeca en nachtleven)
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6 BESLUIT EN VOORUITZICHTEN

Deze stand van zaken van de uitvoering van het eerste interfederale actieplan inzake schadelijk
gebruik van alcohol vormt een stevige basis om het politieke en operationele werk voort te zetten.
Hoewel het alcoholgebruik in de bevolking globaal daalt, herinneren schadelijke gebruikspatronen en
hun gezondheids-, sociale en economische gevolgen eraan dat dit thema in de komende jaren
prioritair moet blijven.

De succesvolle uitvoering van een grote meerderheid van de voorziene acties getuigt van het gedeelde
engagement van de verschillende bestuursniveaus en bevestigt de relevantie van een gecodrdineerde
en werkelijk interfederale aanpak.

De aanpassingen, zoals in dit verslag voorgesteld, blijven beperkt en wijzigen noch de betekenis noch
de draagwijdte van de acties. Ze hebben voornamelijk betrekking op aanpassingen qua timing of qua
operationele verantwoordelijkheden. Conform het federale regeerakkoord zullen de acties die onder
de federale bevoegdheden vallen en die nog niet zijn uitgevoerd, worden voortgezet.

De leden van de werkgroep “Alcohol” zullen blijven samenkomen, onder meer bij de uitvoering van
een actie die opvolging of coodrdinatie vereist. De leden zullen hiernaast het beleid en de
wetenschappelijke evidentie inzake schadelijk alcoholgebruik blijven opvolgen.

De permanente codrdinatie van de ACD bedankt alle leden voor hun voortdurende inzet en benadrukt
dat de perspectieven die uit dit collectieve werk voortkomen, een essentiéle hefboom vormen om op
duurzame wijze de preventie, de hulpverlening en de risicobeperking rond alcoholmisbruik in Belgié
te versterken.

46



