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Beschrijving van de indicator 
 

 
Aanwezigheid van een procedure voor de preventie en 

toepassing van vrijheidsbeperkende maatregelen 

 
 
 
Wijzigingen in vergelijking met de voorgaande versie 
 
Niet van toepassing. 
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1 Doelstelling die door de Raad wordt nagestreefd 

 
Het aantal adverse events verminderen die verband houden met toepassing van 

dwangmaatregelen die door de verpleegkundigen als middel voor vrijheidsbeperkende 

maatregelen wordt toegepast, de isolering en de bedwinging doordacht gebruiken.  

Dat de verpleegkundigen een procedure of een zorgplan vrijheidsbeperkende gebruiken, die 

beantwoorden aan de structuurcriteria die gedefinieerd werden door de Raad. 

In 2014 benchmarken alle Belgische ziekenhuizen zich met elkaar vergelijken, België kan zich 

met het buitenland vergelijken, de overheid kent de situatie. 

 

2 Motivatie van de keuze van de indicator 

Uit een studie die door prof. Dr. F. Bardiau et al. over het management van geweld in de 

psychiatrie (2007, 103 Belgische ziekenhuizen, 374 psychiatrische verpleegeenheden) is 

gevoerd, blijkt dat meer dan 90% psychiatrische verpleegeenheden zowel overgaan tot een 

afzondering van patiënten, als het gebruik van lichamelijk geweld en als andere vormen van 

vrijheidsbeperkende maatregelen.  

Aangezien elke verpleegkundige activiteit het voorwerp van een procedure of standaardzorgplan 

(KB 18/06/1990) moet uitmaken en dat deze activiteiten autonoom kunnen worden gerealiseerd, 

dat de opstelling en daarna de verspreiding van een procedure in de instelling belangrijke fasen 

zijn, waardoor de praktijken kunnen worden verbeterd, stelt deze indicator de Raad in staat om 

te evalueren of er nog inspanningen terzake moeten worden geleverd. 

 

3 Beschrijving van de indicator  

 
Type indicator Structuurindicator 

Beschrijving 
Een procedure of standaardzorgplan moeten de verpleegkundigen 
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helpen om de vrijheidsberovende maatregelen doordacht toe te passen 

en te gebruiken, of te voorkomen. Zoals op elk document van dit type, 

moeten de persoon die hiervoor verantwoordelijk is en de 

herzieningsdatum worden aangeduid. 

Deze procedure of dit zorgplan moeten de volgende elementen 

omvatten: 

1. Definitie van vrijheidsbeperkende maatregelen 

2. Indicaties, preventieve maatregelen en richtlijnen voor het 

gebruik van de verschillende methodes/middelen 

3. Architectuur van de kamer, uitrusting en vereist materiaal  

4. Indien fouillering, onder welke voorwaarden, en volgorde 

van de interventies  

5. Informatie die in het dossier van de patiënt moet worden 

genoteerd  

6. Regels voor het invoeren of het opheffen van de 

vrijheidsbeperkende maatregelen alsook de regels voor 

multidisciplinair overleg die eigen zijn aan de instelling 

 

 

4 Tellers en noemers 

 

Indicator Procedure vrijheidsbeperkende maatregelen (FRKVA 3c-PSY) 

 

FRKVA 3c-PSY= 3c1psy + 3c2psy 

                2 
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Teller 1 

Op 31/12/2012 bestaat er een procedure in de instelling of een 

standaardzorgplan betreffende de vrijheidsberovende maatregelen waarin 

de 6 bovenvermelde elementen geïntegreerd zijn. 

Noemer / 

Antwoord 3c1psy 
Ja = 1 

Neen = 0 

 

Teller 2 
Wordt de geldigheids- en herzieningsdatum op het document vermeld? 

Noemer / 

Antwoord 3c2psy 
Ja =1 

Neen =0 

 

5 Domein 

   Zorgkwaliteit   Veiligheid van de patiënt   Tevredenheid Patiënt 

  Tevredenheid Personeel 
 

6 Communicatie / Rapportering 

 

Verantwoordelijke 
Directeur Verpleegkundig 

Departement 

Communicatiewijze Excel-bestand FRKVA 

Doelstelling van de 

rapportering 

Geanonimiseerde nationale 

benchmark 

Periodiciteit jaarlijks 

Datum van de opstarting 2011 
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7 Interpretatie van de resultaten 

 
Om welke reden(en) zou uw resultaat niet "even goed" als andere instellingen kunnen zijn? 

 

De redenen die het ontbreken van een dergelijk protocol verklaren, kunnen de volgende zijn: 

- Een gebrek aan kennis over het belang om een protocol te gebruiken 

- Een gebrek aan motivatie om een dergelijk protocol te gebruiken 

- Het ontbreken van human resources/middelen om een dergelijk protocol op te stellen, te 

verspreiden of te doen opvolgen  

- Het niet op de hoogte zijn van het belang om steeds een geldigheids- of 

herzieningsdatum inzake de protocollen alsook de naam van een verantwoordelijke te 

bepalen. 

- Het niet op de hoogte zijn van de wettelijke verplichtingen 
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9 Bijlagen 

/ 


