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UW BRIEF VAN Ter attentie van de heer Frank
UW REF. Vandenbroucke,

ONZE REF. Vice-eersteminister en minister
DATUM 24/12/2025 van Sociale Zaken en

BIJLAGE(N) .

CONTACT Patrick.Waterbley@health.fgov.be Volksgezondheid, belast met

Julie.Leroy@health.fgov.be ArmoedebeStrijding

ADVIES HOGE RAAD ARTSEN ' D.D. 11 DECEMBER 2025 BETREFFENDE HET GEBRUIK VAN OP
DIAGNOSTISCHE OF PREVENTIEVE PROFIELEN GEBASEERDE VOORSCHRIJFPANELS (ANTIOXIDANTEN,
ENZ.) EN DE NOODZAAK OM AANBEVELINGEN OF RICHTLIJNEN VOOR ARTSEN (OPLEIDERS -
STAGEMEESTERS - STAGETEAMS) OP TE STELLEN OVEREENKOMSTIG ART 5, 84, 3° K.B.
21.04.19832

Mijnheer de Minister,

Op 11 december 2025 bracht de Hoge Raad Artsen in consensus en conform aan de
geldende adviesprocedure een advies uit inzake het gebruik van op diagnostische of
preventieve profielen gebaseerde voorschrijfpanels (antioxidanten, enz.) en de
noodzaak om aanbevelingen of richtlijnen voor artsen (opleiders - stagemeesters -
stageteams) op te stellen.

Recente signalen uit het werkveld wijzen op de toenemende verspreiding en het
gebruik van commerciéle labotests binnen de eerstelijnszorg en daarbuiten.

De instituten die deze tests aanbieden, bevinden zich ergens tussen de klassieke
geneeskunde en de ‘integratieve geneeskunde’ in, die een niet-EBM-gerichte
medische benadering hanteert. Ze propageren zich als een gezondheidsinstituut dat
allerlei tests voorstelt zoals de bepaling van het bioritme, de stressweerstand, de
metabole leeftijd, de methylatiecapaciteit, de nutritionele balans, gut checks, health
checks, stress checks en vitamines en mineralenbalansen naast een ‘volledige
bloedanalyses'. Een deel van deze tests worden niet terugbetaald maar een groot
deel wordt wel terugbetaald. Op basis daarvan maken ze een rapport met adviezen,
in hun eigen woorden: een diagnostische toolkit voor leefstijigeneeskunde in de
dagelijkse praktijk.

Ze genereren hoge kosten voor de patiént maar ook voor de overheid omdat de vele
testen niet vertrekken van redelijke preventieve bedoelingen, noch een klinische
grond hebben. Daarenboven genereert het hoge aantal testen statistisch gezien
steeds afwijkende resultaten die weer nieuwe testen genereren. Naast de hoge kost
voor de overheid is er ook voor de patiént naast het financiéle plaatje voor de testen

Hoge Raad van artsen-specialisten en van huisartsen.
K.B. 21 april 1983 tot vaststelling van de nadere regelen voor erkenning van
geneesheren-specialisten en van huisartsen, BS 27 april 1983
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ook een advies voor de behandeling van de ‘tekorten’ onder vorm van supplementen
allerhande.

Wetenschappelijk tekort

De aangeboden panels zijn niet gevalideerd binnen de EBM (evidence based
medicine) en voldoen niet aan de vereisten van diagnostische betrouwbaarheid,
reproduceerbaarheid en klinische relevantie. Het gebruik ervan kan leiden tot
onnodige medische consumptie, onterecht ongerustheid bij patiénten, en
diagnostisch handelen dat niet past binnen richtlijnconforme zorg. De kernwaarden
van de geneeskunde - waaronder do no harm - worden hiermee potentieel
geschonden.

Agressieve marketing en beinvloeding van zorgprofessionals

Er zijn getuigenissen van huisartsen dat deze labo’s agressieve marketingpraktijken
toepassen. Tijdens deze bijscholingen benaderen ze artsen en wekken ze de indruk
dat deze tests wetenschappelijk onderbouwd en nuttig zijn. Dit is niet compatibel
met een wetenschappelijk onderbouwde praktijkvoering en gaat ten koste van de
patiénten (cfr supra: onnodige kost, ongerustheid, overbodige behandelingen met
dure supplementen)

Conclusie
De opmars van niet-wetenschappelijk onderbouwde diagnostiek vormt een

bedreiging voor de kwaliteit en de integriteit van de gezondheidszorg.

De Hoge Raad wenst met dit schrijven de minister te informeren over deze niet-
aanvaardbare praktijken en hoopt dat de minister de nodige maatregelen zal nemen
om de artsen, de opleiders (stagemeesters en team) en de bevolking hierover te
informeren.

De Hoge Raad Artsen vindt het ook aangewezen dat dit advies bezorgd wordt aan de
Koninklijke Academién voor geneeskunde, aan het Kenniscentrum en aan het RIZIV.
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