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P 38  BEVRIJDING VAN DE PATIËNT MET BEHULP VAN EEN WERVELPLANK  

MATERIALEN  

 

Noodzakelijk materiaal:  

• Wervelplank  

 

Optioneel materiaal: 

• Spider riemen (minstens 3)  

 

VOORBEREIDING  

 

• De patiënt informeren over de indicatie, de procedure en zijn/haar eventuele medewerking.  

• De wervelplank wordt alleen gebruikt voor een extricatie. 

 

UITVOERING  

 

• Ga door met MILS totdat de extricatie beëindigd is.  

• Gebruik van de wervelplank:  

o De patiënt wordt voorzichtig op de wervelplank geschoven totdat het lichaam volledig 

in het midden op de plank ligt. 

o Maak de patiënt zo nodig vast met de spider riemen. 

o De wervelplank wordt vervolgens door minstens 4 zorgverleners opgetild. 

o De wervelplank kan worden gebruikt in combinatie met een bevrijdingsvest, dit 

vergemakkelijkt het verplaatsen van de patiënt omdat het hulpmiddel handgrepen 

heeft om de patiënt mee vast te houden.  

 

NAZORG/REGISTRATIE  

 

• De patiënt wordt niet op de wervelplank vervoerd. Gebruik voor vervoer de schepbrancard 

(min. 3 riemen en headblocks) of de vacuümmatras. 

• Reinig de wervelplank na gebruik. 

• Informeer de patiënt over het resultaat.  

 

AANDACHTSPUNTEN  

 

De verzorger die verantwoordelijk is voor de MILS stuurt de acties die worden uitgevoerd.  

 

Heb oog voor het psychosociale aspect van het gebeuren. Communiceer voldoende onderling, maar 

denk eraan om ook met de patiënt te praten. Leg uit wat er gaat gebeuren en waarom dit 

noodzakelijk is, zodat de patiënt vertrouwen krijgt in jullie als hulpverleners en als team.  

 

Vraag indien nodig hulp aan andere hulpdiensten voor de evacuatie.  


